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मनोविकारों के दहन का पिव है होली 

जनसाधारण की दृष्टि से होली वैर-भाव को भलूकर आपस में ष्टमलन-ेष्टमलान ेका प्रेम पवव ह।ै 

यवुाओ ंके ष्टलए यह मस्ती भरा रंग पवव ह ैष्टजसन ेकुछ भी कहने-करने की खलुी छूट ह।ै कुछ भी करके 

बरुा न मानो होली ह-ै कह दनेे स ेही सारे पाप धो डालन ेका अच्छा अवसर उपलब्ध कराता ह ैहोली। 

शोहदों और शराष्टबयों, भंगेष्ट़ियों तथा नशाखोरों के ष्टलए होली- जी भरकर शरारत, छे़िछा़ि और नशा 

करने का ष्टदन बन जाता ह ैतो ष्टकशोर व ष्टकशोररयों के ष्टलए सहषे्टलयों स ेहसंी-ष्टििोली करने तथा संस्पशव 

सखु प्राप्त करने का मौका लेकर आने वाला त्योहार ह ैहोली का पवव। 

फाल्गुन मास की पषू्टणवमा तथा चैत्र की प्रथमा को दो ष्टदनों में अलग-अलग रंग और ढंग में नजर 

आने वाला होली का पवव संस्कारशील तथा मयावष्टदत भारतीय संस्कृष्टत का एक नया ही रूप सामन ेलाता 

ह।ै इस ष्टदन सामाष्टजक बंधनों, ष्टनयमों तथा संयम की सारी वजवनाए ं टूटी नजर आती हैं। रंग बदलती 

प्रकृष्टत के साथ मानो सारा ष्टहन्द ूसमाज भी बदले रंग में नजर आता ह।ै ररश्ते-नातों की मयावदाए ंसमय के 

साथ ताक पर रखी जा रही हैं। प्रेम पवव का नाम पाने के बावजदू तथा ष्टगल-ेष्टशकवे भलूने-ष्टमटान ेकी 

परम्परा के उपरान्त भी होली का जो ष्टवकृत रूप सामन ेआ रहा ह ैउसमें वास्तव में ष्टचंतन की आवश्यकता 

महससू की जा रही ह।ै 

शायद होली के हु़िदगं को दखेकर ही भारतीय गं्रथों एवं परुाणों ने इसे ‘शदू्रों के पवव’ की संज्ञा द े

डाली ह!ै पौराष्टणक ष्टमथकों के अनसुार, होली मनान ेका कारण राक्षसराज ष्टहरण्यकश्यप के पतु्र प्रहलाद 

की हत्या के ष़ियंत्र के तहत अष्टनन में प्रहलाद सष्टहत प्रवेश कर उस ेजलाकर मार डालन ेका प्रयास करत े

हुए स्वय ंभस्म होना बताया जाता ह।ै उल्लेखनीय ह ैष्टक होष्टलका को अष्टनन प्रवेश करने पर भी न जलने 

का वरदान प्राप्त था मगर भगवदकृ्पा स ेहोष्टलका तो जलकर भस्म हो गई और हररकृपा स ेप्रहलाद 

सकुशल बच गया। 

यष्टद अध्यात्म की दृष्टि स ेदखेें तो यहा ंप्रहलाद, होष्टलका, ष्टहरण्यकश्यप, हररष्टवष्ण ुऔर अष्टनन 

अलग-अलग प्रतीक हैं। प्रहलाद जहां ष्टनश्छलता, मासषू्टमयत और अटल ष्टनश्चय के साथ-साथ अच्छाई, 

भष्टि एव ंसमपवण का प्रतीक ह ैतो ष्टहरण्यकश्यप दिुता, तामसी प्रवषृ्टि, उत्पी़िन, ष्टनरंकुशता, अहकंार 

तथा स्वेच्छाचाररता का प्रष्टतष्टनष्टध ह।ै होष्टलका असत्य, गवव, ष्टहसंा, आतंक का साथ दनेे वाली 

ष़ियंत्रकारी शष्टि का उदाहरण ह।ै यहां उल्लेखनीय ह ैष्टक साष्टत्वक प्रवषृ्टि प्रहलाद के रूप में असहाय 

व ष्टनबवल होत ेहुए भी न्याय को पक्ष और सत्य के राजवाहक के रूप में डटकर ख़िी नजर आती ह।ै यही 

नहीं तमाम ष़ियंत्रों के बावजदू भी हर संकट स ेउबरकर और भी मज़बतूी स ेसामन ेआती ह ैऔर अंतत: 

ष्टवजयी होती ह!ै 
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ष्टहरण्यकश्यप और होष्टलका बंध-ुभष्टगनी होने के बावजदू अपने-अपने स्वाथव में ष्टलप्त शष्टियां हैं। 

ये दोनों राजसी व तामसी प्रवषृ्टियों के ध्वजवाहक बनकर राजसिा और मद का प्रष्टतष्टनष्टधत्व करत ेहैं 

तथा ष्टनरीह प्रजा पर अत्याचार करने के ष्टलए एक पाले में ख़ेि नजर आत ेहैं। ये दोनों सत्य के स्वर को 

कुचलने का हरसंभव प्रयास करते हैं परन्त ुअंतत: पराजय को प्राप्त होत ेहैं, अपने प्राण तक इन्हें गंवाने 

प़िते हैं। 

इस सत-्असत ्के संघषव में अष्टनन तथा हरर ष्टवष्ण ुभी दो प्रतीक ही हैं। अष्टनन प्रतीक ह ैसामाष्टजक 

मयावदाओ ंतथा ष्टनयमों एवं उनके ष्टनयमन का। यम, ष्टनयम, समय एव ंकालष्टनरपेक्ष ह ैतथा प्रत्येक पर 

लाग ूहोत ेहैं। इनका पालन न करने वाला चाह ेष्टकतना भी सशि व बलवान क्यों न हो। अंतत: उस े

पररणाम भगुतना ही प़िता ह।ै 

अष्टनन का काम ह ैजलाना, जो भी उसमें हाथ डालेगा वह जलेगा ही। ष्टहरण्यकश्यप ने उसमें हाथ 

डाला तो उस ेजलना ही था, हां अन्याय का पक्ष लेकर कुसंग का फल होष्टलका ने भी भगुता। अष्टनन का 

स्वभाव ह ैष्टक वह लक़िी को जलाकर राख कर दतेी ह ैऔर सोन ेको तपाकर कुन्दन बना दतेी ह।ै परीक्षा 

की अष्टनन में तपकर सत्य प्रहलाद के रूप में कुन्दन सा तपकर बाहर ष्टनकला, तो होष्टलका यहीं भस्म हो 

गई। 

हरर ष्टवष्ण ुयहां ष्टनयंता व ष्टनयामक तथा सतू्रधार हैं। वे आत्मा की शषु्टि के ष्टलए हर आयोजन 

करते हैं। ष्टहरण्यकश्यप की कलषु्टषत आत्मा को वह नरष्टसंह बनकर सोंघत ेहैं तो होष्टलका को अष्टनन के 

माध्यम स ेमिु कर आत्मशोधन का अवसर प्रदान करत ेहैं, वहीं प्रहलाद को परुस्कृत कर सत्य की 

ष्टवजय की अवधारणा को प्रस्थाष्टपत करत ेहैं हरर ष्टवष्ण।ु 

यानी होली महज गलुाल फें कने, रंग डालन ेया अबीर मलन ेभर का उपक्रम मात्र नहीं वरन ्उससे 

भी बढ़कर बहुत कुछ हैं। होली पर सजी रंगोली भी जीवन के ष्टवष्टवध पक्षों को उजागर करती ह ैजो 

बताती ह ैष्टक जीवन के क्षण ष्टनस्पहृ भाव स,े उन्मिु होकर दसूरों को खशुी बाटंने के ष्टलए होन ेजरूरी ह।ै  

मनोष्टवज्ञान के धरातल पर भी होली तनाव स ेमुष्टि का मागव ष्टदखाती ह।ै वषव पयवन्त दरुाग्र, पवूवग्रह 

पालत ेआधषु्टनकता की दौ़ि में अंधे लोगों के अनेकों मनोष्टवकार होली में बहकर ष्टतरोष्टहत हो जाते हैं 

जो स्वस्थ व्यष्टित्व के ष्टनमावण में सहायक ष्टसि होत ेहैं तथा कालांतर में यह व्यष्टि रूपी इकाई भी व्यष्टि 

स ेसमष्टि रूप में एक घटक बनकर समाज, दशे व काल का ष्टनमावण करता ह।ै मनोष्टवज्ञान के एक अन्य 

पक्ष इद,ं अह ंऔर परम में स ेवयस्कों के इदभंाव को संतिु करने का साधन बनकर आता ह ैहोली। 

रंगों के पवव के रूप में ष्टवख्यात होली के रंग तो प्रकृष्टत स्वय ंही तय कर दतेी ह।ै हरा गेह  ं‘समषृ्टि’ 

का प्रतीक बनकर आता ह,ै तो पीली सरसो ‘हषव’ की संवाहक बनती ह।ै फूलों की सवुास हषव एव ंसमषृ्टि 

के साथ ‘गणुों की सगंुध’ बांटने की उद्घोषणा करती ह।ै लाल रंग यष्टद ‘ओज’ का संदशे लाता ह ैतो 
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गलुाबी ‘संयम’ की सलाह दतेा ह।ै अस्त,ु होली तो होली ह।ै इसे हसंी-खुशी स ेमनाए ंऔर वैर-भाव, 

मनोष्टवकारों, पवूवग्रहों, तामसी प्रवषृ्टि को इसी में दहन करके नई खषु्टशयों, सत्य, धमव व न्याय तथा साष्टत्वक 

प्रवषृ्टियों की स्थापना करें तभी साथवक होगा होली (पावन) का नाम। 

होली पर कैसा हो आपका व्यिहार 

होली उमंग-उत्साह, प्रेम व सौहादव का त्योहार ह।ै प्रष्टतवषव खुष्टशयों की सौगात लेकर आने वाला 

पवव परम्परागत ढंग व जरा समझदारी तथा व्यवहारकुशल होकर बनाया जाये तो होली का रंग और भी 

चोखा लगने लगता ह।ै होली के ष्टदन जब आप ष्टकसी ष्टमत्र या अपने ही सग-ेसंबंष्टधयों के घर रंग लेकर 

जा रह ेहैं तो आप ध्यान रखें ष्टक रंग कम, भावनाए ंज्यादा उ़ेिलें ष्टजसस ेरंग लगवान ेवाला आपके प्रष्टत 

समष्टपवत भाव स ेस्नेह का प्रदशवन कहीं ज्यादा करेगा। यू ंभी अपनी खुशी का इज़हार व उमंग का प्रदशवन 

जब सबके बीच में रहकर ष्टकया जाय ेतो सभी को अच्छा लगता ह ैबजाय लकु-छुप के। 

आप जब भी ष्टकसी पर रंग डालें तो पहले सामने वाले के मडू को भांप लें। ऐसा न हो ष्टक रंग 

डाला और वह खदु गसु्से में लाल-पीला होकर आपको अपशब्द कहें। यूं भी काम पर आते-जाते लोगों 

पर होली ह,ै समझकर ही रंग न डाला जाये क्योंष्टक ऐसा करना ससुंस्कृत व्यष्टियों को कदाष्टप शोभा नहीं 

दतेा। यष्टद आपको रंग डालना ही ह ैतो आप शालीन तरीके स ेउनके घर जायें, ष्टजसस ेव ेभी आपकी 

भावना की कद्र करें। 

होली मनान ेका आनन्द तभी ह ैजब व्यष्टि एक-दसूरे के साथ मौज-मस्ती में डूब जाये। हां, होली 

खेलन ेजाते समय ध्यान रखें ष्टक जहां तक हो सके, सखेू रंगों का व गलुाल इत्याष्टद का ही प्रयोग करें 

क्योंष्टक आजकल रंगों में कई घातक ष्टवषैल ेपदाथव ष्टमले रहते हैं, जो हमारी आंखों व चम़िी के ष्टलए 

अष्टत हाष्टनकारक होत ेहैं। बच्चों स ेहोली खेलत ेवि काफी संयम बरतें व उन पर गील ेरंगों को कदाष्टप 

न डालें, न ही तैलीय रंग व सफेदा इत्याष्टद का प्रयोग करें। आप होली खेलने अवश्य ष्टनकलें परन्त ुऐस े

अवसर पर शराब, भांग व नशीले पदाथों का सेवन कदाष्टप न करें क्योंष्टक इनके सेवन के पश्चात ्आप 

द्वारा की गई उच्छंृखलता व अश्लील हरकतें आपके व्यष्टित्व को ष्टगरा देंगी। व्यष्टि का व्यवहार ही 

उसके चररत्र को आंकने का मापदडं होता ह।ै अत: इसके प्रष्टत जरा भी लापरवाही न बरतें। 

होली पर आप ऐसा व्यवहार करे ष्टजससे सदवै आपकी प्रशंसा हो। इसष्टलए ष्टशिता को ध्यान में 

रखकर अपने स ेब़िों व मष्टहलाओ ंके साथ ष्टकये जान ेवाले व्यवहार को संयम रखें तथा अपने चररत्र 

को इतना दृढ़ बनायें ष्टक कोई भी आप पर उंगली न उिा सकें । होली मनाइये, जी-भरके मनाइयें परन्तु 

ष्टशिता के साथ, ष्टजससे आपको पणूव आनन्द आयें व दसूरों को भी। स्मरण रह ेष्टक यह पवव उमंग-उल्लास 

का ह ैव वषवभर इस त्योहार की उमंग स ेआपमें स्फूष्टतव बनी रह ेताष्टक अगले वषव आप और भी ज्यादा 

प्रफुष्टल्लत रहकर होली मनायें।   

ओम शावति 
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