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धर्म और अध्यात्र् के रूप र्ें जीवन र्ें रची बसी है होली 

जैसे आत्मा के बिना शरीर िेकार हो जाता ह ैऔर उसे मरु्ाा समझकर जला बर्या जाता ह,ै वैस े

ही आध्याबत्मक अर्ा को समझे बिना त्योहार मनाना भी िेकार ही ह,ै क्योंबक भारत के सभी त्योहार 

आध्याबत्मक अर्ा बलए हुए हैं। अत: होली के बलए भी आध्याबत्मक रहस्य को समझना चाबहए क्योंबक 

उस आध्याबत्मक अर्ा का आधार लेन ेस ेही लोक और परलोक अर्वा व्यवहार और परमार्ा र्ोनों 

बसद्ध हो सकत ेहैं। 

होली का त्योहार शिवराशि के बाद ही क्यों? 

भारत में जो भी त्योहार मनाये जाते हैं उनमें एक ज्ञानयकु्त क्रम अर्वा बसलबसला भी ह,ै उस क्रम 

के रहस्य को भी जानना चाबहए। उस क्रम में होली स ेपहले बशवराबि का उत्सव आता ह।ै वह उत्सव 

परमबपता परमात्मा बशव की यार् में मनाया जाता ह,ै जैसे बक बशवनाम के अर्ा स ेही बसद्ध ह,ै परमात्मा 

बशव का अवतरण मनषु्यों के कल्याणार्ा ही होता ह।ै उनके अवतरण स ेपवूा मनषु्यों पर पाांच बवकारों का 

रांग चढा होता ह।ै सारे सांसार में अज्ञान राबि छाई होती ह।ै ऐसे समय में ही सत ्बचत ्आनन्र् स्वरूप 

परमात्मा बशव आकर अपने सांग का रांग अर्ाात ्ज्ञान-योग का रांग मनषु्यात्माओां को प्रर्ान करत ेहैं। उस 

वतृ्तान्त की यार् में आज तक बशवराबि के िार् होली मनाई जाती ह।ै इससे स्पष्ट ह ैबक ज्ञान के रांग से 

आत्मा की चोली को रांगना ही वास्तबवक होली मनाना ह।ै 

माया का रांग तो हर एक मनषु्यों पर चढा हुआ ह।ै अि ईश्वरीय रांग स ेआत्मा को रांगना ही होली 

के आध्याबत्मक अर्ा का आधार ह।ै परमात्मा के सांग अर्वा ज्ञान का रांग ही वास्तव में उल्लास र्नेे 

वाला रांग ह।ै क्योंबक जि परमात्मा ज्ञान रांग लगाते हैं, ति आत्मा पबवि रहने का व्रत लेती ह ैअर्ाात ्

पबविता की रक्षा करती ह।ै इसबलए होली के िार् रक्षािन्धन का त्योहर मनाया जाता ह।ै आजकल होली 

के बर्न छोटे-िड़े सभी बमलकर एक-र्सूरे के सार् होली खेलते हैं, यहाां तक बक जिर्ास्ती भी रांग लगात े

हैं। वास्तव में, लगाना तो चाबहए ज्ञान का रांग परन्त ुर्हे अबभमानी लोग भौबतकवार् तर्ा िबहमुाखता के 

कारण आध्याबत्मकता को बतलान्जबल र्केर और भौबतक रांग एक-र्सूरे को िरुी तरह लगाकर इस बनधान 

र्शे के करोड़ों रूपयों के रांग और कपड़े खराि कर र्ते ेहैं। ऐसी होली खेलन ेका क्या लाभ, बजसमें खेल 

ही खेल में अनेक लोगों का बर्ल र्ुुःखता ह ैऔर र्शे का धन भखूों की भखू बमटान ेके काम न आकर 

धलू में बमल जाता ह।ै 

आप शकस रंग र्ें रंगे हैं? 

ज्ञानी और योगी की दृबष्ट में तो यह मनषु्य सबृष्ट ही एक बवराट खेल ह।ै यह सबृष्ट रूपी खेल र्ो-

रांगी लीला ह।ै इस सबृष्ट में र्ो ही रांग ह-ै एक माया का रांग और र्सूरा ईश्वर का रांग। इस रांगमांच पर हर एक 
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मनषु्य र्ोनों में स ेएक न एक रांग में तो रांगता ही ह।ै बन:सांर्ेह ईश्वरीय रांग में रांगना शे्रष्ठ होली मनाना ह ै

क्योंबक इस रांग में रांगा मनषु्य ही योगी ह।ै माया के रांग में रांगा हुआ मनषु्य तो भोगी ह।ै अि हर एक मनषु्य 

को स्वयां अपने आपसे पूछना चाबहए बक मैं बकस रांग में रांगा हुआ ह ां? माया के रांग में या ईश्वर के रांग में? 

कुसांग के रांग में या सत्सांग के रांग में? यबर् मैंने ज्ञान-होली न मनाई तो मेरी आत्मा की होली तो िेरांगी रह 

जायेगी, ति मैं आत्मा अपने बपया परमात्मा के घर में जाऊां गी कैसे? मांगल-बमलन मनाऊां गी कैसे? 

र्ंगल-शर्लन या जंगल-शर्लन? 

आत्मा का मांगल-बमलन तो परमात्मा स ेही हो सकता ह ैक्योंबक मांगलकारी तो एक परमात्मा ही 

ह ैबजन्हें ‘बशव’ कहा जाता ह।ै अत: मांगल-बमलन के बलए तो ज्ञान रांग चाबहए। परन्त ुमांगल-बमलन के 

वास्तबवक अर्ा को न जानने के कारण आजकल तो लोग होली के बर्न एक-र्सूरे पर गलुाल और अिीर 

डालकर गल ेबमलत ेहैं। क्या इस ेहम मांगल-बमलन कह सकते हैं? मांगल-बमलन तभी होगा जि लोगों के 

हृर्य शदु्ध हों और वे एक-र्सूरे के प्रबत द्वेष, ईष्याा इत्याबर् समाप्त कर एक-र्सूरे को भाई-भाई समझकर 

ऐसे बमलें बक भेर्भाव और अमांगल हो ही नहीं। आजकल तो भारतवासी खिू ही होली मना रह ेहैं। परन्त ु

आज व्यवहार में तो लोग जांगल-बमलन ही मना रह ेहैं! जैसे जांगल में बहांसक पश ुएक-र्सूरे को र्खेत ेही 

हड़प करने की सोचत ेहैं, वैस ेही आज अनशुासन खत्म हो चकुा ह ैऔर अि तो जांगल का बवधान ही 

लाग ूह।ै यह सभी स्र्लू रांग स ेया गलुाल और अिीर स ेमांगल-बमलन मनान ेस ेर्ोड़े ही ठीक होगा।  

आज इस र्शे में भाषा भेर्, प्रान्त भेर्, पाटी भेर्, मतभेर् इत्याबर् बकतने ही भेर् हैं और उनसे 

बकतने परस्पर सम्िन्ध बवच्छेर् हुए हैं। बजस प्रकार ये भेर् िढत ेजा रह ेहैं उससे तो ऐसा लगता ह ैबक एक 

बर्न खनू की होली खेली जायेगी बजसका वणान महाभारत में कौरव यदु्ध के रूप में आता ह।ै अि स्वयां 

ही सोबचये बक स्र्लू रांग स ेमांगल-बमलन अर्वा होली मनान ेका कोई अर्ा ह?ै इसका कोई लाभ ह?ै 

होली कैसे र्नायें? 

अि समय ह ैबक मनषु्य ज्ञान रांग द्वारा अपने हृर्य को प्रभ ुके रांग में रांग लें, ऐसी होली ईश्वरीय 

मयाार्ा की ही ह।ै स्र्लू रांग वाली होली में लड़ाई-झगड़े ही अबधक होत ेहैं। छोटे िच्चे िड़ों की पगड़ी 

उतारत ेहैं और िड़े भी एक-र्सूरे के ऊपर कीचड़ उछालत ेहैं और एक-र्सूरे को गाली-गलौच भी र्ेत े

हैं। कैसी बवडम्िना ह ैबक आज ऐसे पावन पवा को लोगों ने हुल्लड़िाजी का पवा िना बर्या ह।ै र्ोड़े समय 

पवूा तक भारत के कई नगरों में यह ररवाज़ चला आता र्ा बक होली के बर्नों में नगरों में र्वेी-र्वेताओां 

के स्वाांग बनकालते र्े। स्वाांगों के चेहरों पर पाउडर और अभ्रक लगाकर र्वेताओां के चेहरों को िड़े सनु्र्र 

और तेजोमय प्रर्बशात करने का यत्न बकया जाता र्ा। र्वेताओां के स्वाांगों के मस्तकों पर भकुृटी के स्र्ल 

पर छोटे-छोटे िल्ि लग ेहोत ेरे् जो बक र्वेताओां की आत्माओां की जागबृत के सचूक होत ेर्े। ये स्वाांग 

नगर के प्रमखु रास्तों स ेगजुरते र्े। इन जलुसूों में र्वेता लोग कहीं-कहीं रास करत ेहुए भी बर्खाये जात े

र्े। जलुसू तर्ा सवारी में सिसे आगे िैल पर बशव की सवारी होती र्ी। इस प्रकार होली मनाकर लोग 
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र्वेताओां की बनरोगी, तेजोमय आकृबत, उल्लासपूणा जीवन इत्याबर् की झाांबकयाां अपने सामने लात ेरे् 

ताबक अपने जीवन में लक्ष्य की झलक आांखों में सामन ेआ जाय ेऔर एक िार बिर अपने पवूाजों एवां 

पजू्यों की यार् भी आ जाये। ये सवारी अर्वा जलुसू इस रहस्यों के स्मारक रे् बक जि परमात्मा बशव 

इस सबृष्ट में आते हैं तो उनके पीछे र्वेी-र्वेताओां का जमाना आता ह,ै भल ेही इस रीबत स ेहोली मनाना 

कुछ अच्छा र्ा। परन्त ुआज क्यों ना हम ऐसी होली मनायें बक स्वाांगों की िजाय सतयगु के साक्षात् 

र्वेी-र्वेताओां का जमाना बिर स ेलौट आय ेऔर सभी की आत्मा िल्ि के समान जग जाये।  

वास्तव में, ऐसी होली ही तो परमार्ा होली ह,ै बजस ेएक िार खेलन ेस ेमनषु्य का जन्म-जन्मान्तर 

मांगलमय हो जाता ह ैपरन्त ुआज जो लोग उपयकु्त रीबत स ेवास्तबवक होली मनात ेहैं उनके िारे में लोग 

कहत ेहैं- अजी! ये कोई होली र्ोड़े ही मना रह ेहैं। उनकी यह िात सनुकर किीर का यह र्ोहा यार् आता 

ह-ै ‘रांगी नारांगी कहें िना र्धू का खोया, चलती को गाड़ी कहें र्खे, किीरा रोया।’ सांसार में तो उल्टी 

चाल ह।ै यबर् आप वास्तबवक होली मनायें तो कहत ेहैं- इस िार होली िीकी रही और यबर् नगर में 

हुल्लड़िाजी हो, ति समझ्त ेहैं बक इस िार होली अच्छी लगी। परन्त ुवे नहीं जानत ेबक यह होली तो 

सांगम की वास्तबवक होली की यार्गार ह ैजो बक ज्ञान रांग से खेली गई। 

होली संगर् का त्योहार है 

होली का त्याहार कबलयगु के अन्त और सतयगु के आबर् के सांगमयगु की यार् बर्लाता ह ैक्योंबक 

ति ही परमबपता परमात्मा बशव ने अवतररत होकर ज्ञान-होली खेली और आत्माओां ने उनके सार् 

मांगल-बमलन मनाया। बहरण्यकश्यप का वतृ्ताांत लाक्षबणक रूप में सांगम काल का ह।ै बहरणकश्यप के िारे 

में यह तो िात प्रबसद्ध ह ैबक उसे वरर्ान बमला हुआ र्ा बक अन्र्र मरूां  न िाहर, न बर्न हो, न रात वह 

सांगम की यार् बर्लाता ह ैक्योंबक सतयगु और कबलयगु को ‘ब्रह्मा का बर्न’ और द्वापर तर्ा कबलयगु 

को ‘ब्रह्मा की राबि’ कहत ेहैं और र्ोनों के सांगम को न बर्न, न राबि कहा जा सकता ह।ै अत: वतामान 

समय परमबपता परमात्मा स ेहम प्रैबक्टकल रूप में ज्ञान की होली और मांगल-बमलन मना रह ेहैं क्योंबक 

अि सांगमयगु ह।ै परन्त ुइस रहस्य स ेअनबभज्ञ लोग स्र्लू रांग को होली मानकर समय, धन, वस्त्र और 

शबक्त व्यर्ा गांवा रह ेहैं और जांगल-बमलन मना रह ेहैं। 

होली को होली के रूप र्ें र्नाओ 

अि हमें भगवान के आज्ञानसुार, आपसी शितुा और द्वेष को बमटा र्ेना चाबहए और आपस में 

जो अनबुचत िातें हो चकुी हैं, उन्हें होली समझकर होली मनानी चाबहए। ऐसी होली मनान ेस ेही यर्ार्ा 

मांगल-बमलन होगा। ‘िीती ताई बिसार र् ेआगे की सबुध ले, जो िन आये सहज में ताही में बचत र्।े’ इस 

बशक्षा पर चलकर और आत्मा की चोली ज्ञान स ेरांगकर परमात्मा स ेवास्तबवक मांगल-बमलन मनाना 

चाबहए।   

ओर् िाशति 
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