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सद्भावना और ज्ञान रंग में रंगने का पवव है होली  

भारतीय संस्कृतत की परम्परा में त्योहारों का बहुत महत्व ह।ै हर एक त्योहारों के पीछे आत्मा और 

परमात्मा की अतीत में हुए उत्थान तथा पतन की जीवंत कहानी ह।ै तजस प्रकार शरीर से आत्मा तनकल जान े

के बाद मदुाा का कोई महत्व नहीं ह,ै उसी प्रकार आध्यातत्मक रहस्यों के जान ेतबना पवा की साथाकता नहीं है। 

तजतना पवा भारत में मनाये जात ेह ैशायद ही उतना तवश्व के तकसी दशे में मनाये जात ेहैं। पवों का एक क्रम से 

आन ेके पीछे कोई न कोई रहस्य समाया होता ह ैजो मनषु्य को आध्यातत्मक शति प्रदान करते हैं। बदलते 

समय के चक्र में भौततक दृतिकोण से सोचने के कारण हम पवों को केवल लौतकक रूप से मनात ेहैं तथा 

अलौतकक स्तर तक नहीं सोचत ेहैं।  

फाल्गनु मास की पूतणामा के अवसर पर मनाये जाने वाला इस पवा पर होतलका जलान ेतथा एक-दसूरे 

के साथ रंग में रंगने की प्रथा ह।ै होतलका जलाना तथा स्थलू रंग में रंग कर स्वयं को रंग-तबरंगे कर लेना और 

तफर परुाने कपडे उतार नये कपडे पहन तन:स्वाथा भाव से तबना भेदभाव के एक-दसूरे से गले तमलना अवश्य 

अलौतकक महत्ता को दशााती ह।ै 

भारतीय संस्कृतत और शास्त्र पंतितों का मानना ह ैतक यह त्योहार प्राचीनकाल से चला आ रहा ह।ै इस 

अवसर पर लोग वेद के ‘रक्षोहगं बलगहम’् आतद राक्षस तवनाशक मन्त्रों से होतलका दहन तकया करते थे। 

लोगों की इस मान्त्यता का रहस्य भी यही तो होता ह ैतक हम राक्षसी आहार, आचार, व्यवहार आतद से अपनी 

रक्षा करें। उसी के तनतमत्त रंग खेलना गोया आत्मा को ज्ञान रंग या सत्संग के रंग में रंगना ह ैऔर होतलका दहन 

हमें इस बात की याद तदलाता ह ैतक पाप के ताप से जल मरता ह,ै अत: हमें पाप नहीं करन ेचातहए। रंग के कई 

रूप ह-ै ज्ञान के रंग, संग का रंग आतद-आतद। इन रंगों के बारे में कबीर दास जी ने भी कई धारणायें बतायी हैं।  

वतामान पररप्रेक्ष्य में मनषु्य तमोप्रधान होने के कारण आध्यातत्मक रहस्यों को दरतकनार कर पणूा भौततक 

रूप से इस पवा को मनाने लगा ह।ै अब तो स्थूल रंग के साथ-साथ ऐसे रंगों का प्रयोग होने लगा है तजसमें 

मनषु्य के आंख में पडन ेया उसके चेहरे आतद लगने पर उसे छुडाने के तलए बहुत मशक्कत करनी पडती ह।ै 

कइयों की तो आंख ही खराब हो जाती ह।ै हुल्लडबाजी, तमट्टी तथा गन्त्द ेद्रव्यों का भी इस्तेमाल होन ेलगा ह।ै 

गन्त्द ेअपशब्द तक का इस्तेमाल करते समय कहते हैं तक ‘बरुा न मानो होली ह।ै’ 

भारतीय गणना के अनसुार, फाल्गनु में पतूणामा की रातर वर्ा के महीने के अंततम मास में पडती ह।ै 

इसका अथा ह-ै कतलयगु अथाात ्आसरुी यगु का अंत तथा सतयगु अथाात ्दवैी यगु के आरम्भ का समय ह।ै 

होतलका जलाते समय तनकृि वस्तओु ंयहााँ तक तक अपन ेशरीर पर उबटन लगाकर उसकी गन्त्दगी भी उस 

होतलका दहन में िालते हैं, का अथा ह ैतक ऐसे समय पर हमें अपने पूवा तकय ेगये बरेु कमों तथा अपने अंदर 

तछपे बरुाइयों, कीचडों को योगातनन अथाात ्परमात्मा की ज्वाला स्वरूप स्मतृत से नि कर दें।  

वास्तव में, यह पवा आत्मा और परमात्मा के संग ज्ञान रंग की होली खेलने का यादगार ह।ै हमें होतलका 

दहन में अपन ेबरुाइयों, ईष्याा, द्वेर्, नफरत, अहकंार, वासना तथा आसरुी वतृत्तयों जो स्वयं को तथा दसूरों को 
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भी प्रभातवत करती ह ैउसको स्वाहा कर दनेा चातहए। अतनन को ऋतर्-महतर्ायों ने योगातनन की भी संज्ञा दी है 

अथाात ्परमात्मा की याद एक ऐसी अतनन ह ैतजसस ेपरमात्मा की याद में तनरंतर तपने से आत्मा में सच्चा, शदु्ध 

दवैी गणुों का तनखार आता ह।ै इस योगातनन से पाप तो दनध होते ही हैं परन्त्त ुआसरुी प्रवतृत्तयां भी नि हो जाती 

हैं। तफर दवैी गणुों के आगमन से जीवन में खतुशयों का अपार संचार होता ह।ै इस अतनन में सभी मनषु्यात्माओ ं

को तपना चातहए क्योंतक यह होतलका दहन केवल एक के तलए नहीं ह।ै इसतलए इस दहन पर सभी लोग तबना 

भेदभाव के मनात ेहैं। 

अब तक हम केवल तवसंगततयों की, दसूरों के संग के रंग की, माया के रंग तथा केवल स्थूल रंगों की 

ही होली खेलते आय ेहैं तजसस ेहोली की प्रासंतगकता ही समाप्त हो गयी ह।ै होली का अथा अंग्रेजी के तहसाब 

से ‘पतवर’ होता ह।ै जब मनुष्य तवतवध प्रकार की बुराइयों, कुरीततयों, काम-क्रोधातद तवकारों के वशीभतू होकर 

तथा स्वास््य के दृतिकोण से हातनकारक रंगों की होली खेलत-ेखेलते तवकारों, साम्प्रदातयकता, भेदभाव, ईष्याा 

और नफरत के दलदल में फंस जाता ह ैतब कल्याणकारी भोलेनाथ तशवबाबा इस पततत सतृि पर अवतररत 

होते हैं और तजन बुराइयों के प्रतीक नश ेके तलए भांग आतद का इस्तेमाल तकया जाता है उस अशदु्ध नशे को 

समाप्त कर नारायणी तथा ईश्वरीय नश ेका ज्ञानामतृ पान करात ेहैं तथा सवा मनषु्यात्माओ ंको ज्ञान की होली में 

रंगते हैं। हमें ज्ञान से पररपणूा होकर एक-दसूरे के ऊपर ऐसे ज्ञान का रंग लगाना चातहए तजसस ेसवा मनषु्यात्माओ ं

के अन्त्दर वसधुैव कुटुम्बकम ्और सद्भावना का साम्राज्य स्थातपत हो सके।  

परमात्मा इस सतृि पर हमें अतमट ज्ञान के रंग की होली खेलन ेके तलए भी भेजते हैं परन्त्तु भौततक 

चकाचौंध तथा आत्म-तवस्मतृत के कारण हमें सच्चे रंग को छोड तन और मन को गता में धकेलने वाल ेरंगों 

को सहारा लेन ेलगत ेहैं। अब तो इस पवा का इतना तवकृत रूप हो गया ह ैतक लोग इस तदन जआु और शराब 

तथा मांस आतद का उपयोग करने लग पडे हैं। इस पवा के सन्त्दभा में लोगों की यह मान्त्यता ह ैतक भोले शंकर 

परमात्मा खदु ही भांग आतद का सेवन करते हैं। परन्त्त ुइसकी आध्यातत्मक व्याख्या के अनसुार, सतृि पर मानव 

जगत में व्याप्त बरुाइयों के तवर् का पान करते हैं तथा ज्ञानामतृ की वसाा करते हैं। तजस रंग के बरसात में सवा 

मनषु्यात्मायें ज्ञान-रंग से पररपणूा होकर दवेतलु्य हो जाती हैं।  

प्राय: दखेा गया ह ैतक होली के तदन आधा तदन रंग खेलने के बाद लोग स्नान आतद करके नये-नये 

कपडे पहनते हैं तफर एक-दसूरे से गले तमलते हैं। खुतशयां मनाने एवं अच्छे-अच्छे पकवानों का आनन्त्द लेने 

के तलए एक-दसूरे के यहााँ जात ेहैं। कुछ समय के तलए भेदभाव को भी भलू जाते हैं। इसका अथा यह ह ैतक 

जब परमात्मा हमें ज्ञान की होली में रंगते हैं, तब मनषु्यात्माओ ंको आत्मज्ञान प्राप्त होता ह।ै केवल शरीर रूप 

से हम अनेक धमा और जातत में बंटे हैं परन्त्त ुआतत्मक रूप में हम सभी भाई-भाई हैं, एक परमात्मा तशव की 

संतान ह।ै यह स्मतृत होन ेके कारण हम स्वयं को आत्मा समझन ेलगते हैं और शारीररक भेदभाव को भलूकर 

आतत्मक रूप से गले तमलते हैं। परमात्मा तशव द्वारा तदए हुए आध्यातत्मक ज्ञान से रंगे हुए मनषु्यात्माओ ंसे 

सवा संसार से भेदभाव तथा नफरत की आंधी और सामातजक तवकृततयों का नाश हो जाता ह ैऔर मनषु्य 

दवेात्मा तलु्य हो जाती ह ैऔर तफर एक नये यगु की शरुूआत होती ह।ै तो आइय,े हम केवल स्थलू रंग में नहीं 

बतल्क आध्यातत्मक और ज्ञान के रंग में रंगें तथा आने वाली खशुहाली दतुनया में जाने के अतधकारी बनें।  

ओम शान्ति 
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