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वर्तमान परिपे्रक्ष्य में होली का आध्यात्ममक िहस्य 

आजकल हम होली पर्व के नाम पर एक मनषु्य द्वारा दसूरे मनषु्य पर रंगों के साथ-साथ कीचड़ और 

गंदा पानी फें का जाता हुआ दखेते हैं। भारत के कुछ गााँर्ों में, वर्शेषकर ररश्तों में (जैसे भाभी-दरे्र), एक द्वारा 

दसूरे की मोटी रस्सी या डंडे से वपटाई करने की प्रथा भी इस वदन ह।ै भले ही, वपटने र्ाला उस समय 

लोकलाजर्श बोलता नहीं ह ैपरन्त ुइस प्रकार की वहंसा का कुप्रभार् तो सभी पर पड़ता ही ह।ै अन्य त्योहारों 

पर जहााँ लोग घरों से बाहर वनकलकर चहल-पहल दखेने को उतार्ले होते हैं, होली पर लोग दरर्ाजा बंद कर 

दबुके रहते हैं। यह देख मन में प्रश्न उठता ह ैवक आवखर इस त्योहार का र्ास्तवर्क रहस्य क्या ह?ै 

प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय वर्श्व वर्द्यालय में परमवपता परमात्मा वशर् ने अन्य त्योहारों के साथ-

साथ होली के त्योहार के मूल स्र्रूप का भी ज्ञान कराया है वजसे जानकर रोम-रोम रोमांवचत हो उठता ह।ै सभी 

प्रश्नों के हल वमल जाते हैं और जीर्न को ऊाँ चा उठाने में बहुत मदद वमलती ह।ै र्ास्तर् में, भारत के वजतने 

भी त्योहार हैं, रे् सब भगर्ान के धरती पर अर्तररत होने और मानर् कल्याण के वलए वकये जाने र्ाले उनके 

वभन्न-वभन्न कतवव्यों की यादगारें हैं। 

पिमामम संग का िंग 

होली भी भगर्ान द्वारा आत्माओ ंको अपने संग के रंग में और ज्ञान के रंग में रंगने के कतवव्य का 

यादगार ह।ै ज्ञान को `सच्ची पूंजी', `अवर्नाशी खज़ाना', `परम औषवध', `अमतृ', `अंजन', `प्रकाश' और 

`प्रभ ुकी मस्ती में रंग दनेे र्ाला रंग' भी कहा गया ह।ै प्रभ ुके संग से आत्मा में जो अलौवकक वनखार आता 

ह,ै उसे ज्ञान का रंग चढ़ना कहा जाता ह।ै  

कबीर जी ने कहा - 

`लाली मेिे लाल की, त्िर् देख ूँ त्र्र् लाल, 

लाली देखन मैं गई, मैं भी हो गई लाल' 

अथावत ्प्रभ ुके संग का रंग ऐसा लगा जो आत्मा उनके समान बन गई। कालान्तर में, `परमात्म संग 

का रंग' में से `परमात्म संग' शब्द तो वनकल गया और होली मात्र रंगों का त्योहार रह गया।  

एक छोटी-सी भ ल  

उपरोक्त कारण से ही बरसों से होली मनाते रहने पर भी भगर्ान का कोई भी रंग आज तक मानर्ता 

पर चढ़ा नहीं। भगर्ान प्रेम के सागर हैं परन्त ुहमारे प्रेम के स्रोत सखू गए। भगर्ान शावन्त के सागर हैं परन्त ुहम 

शावन्त की खोज में मारे-मारे वफर रह ेहैं। भगर्ान सखु के सागर हैं परन्तु हमें पलभर चैन नहीं। भगर्ान शवक्तयों 

के सागर हैं परन्त ुहम वनबवल, अशक्त, कमज़ोर हो गये हैं। भगर्ान ज्ञान के सागर हैं परन्तु हम अज्ञान अंधकार 

में ठोकरें खा रह ेहैं क्योंवक हमने भी पहले शब्द `परमात्म संग' को भलुा वदया। 
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`होली' शब्द का अर्त 

परमवपता परमात्मा वशर् ने हमें होली शब्द के तीन अथव बताये हैं- (1) होली अथावत ्बीती सो बीती, 

जो हो गया उसकी वचन्ता न करो तथा आगे के वलए जो भी कमव करो, योगयकु्त होकर करो (2) होली अथावत् 

हो गई। मैं आत्मा अब ईश्वर अपवण हो गई। अब जो भी कमव करना है, र्ह ईश्वर की मत पर ही करना ह ै(3) 

होली अथावत ्पवर्त्र। हमें जो भी कमव करने हैं, रे् वकसी भी वर्कार के र्श होकर नहीं र्रन ्पवर्त्र बुवि से करने 

हैं। 

होली मनाने का समय 

होली का त्योहार र्षव के अंवतम मास फाल्गनु की पवूणवमा को मनाया जाता ह।ै सवृि चक्र के दो भाग 

हैं- ‘ब्रह्मा का वदन’ और ‘ब्रह्मा की रावत्र।‘ ब्रह्मा का वदन ह-ै सतयुग और त्रेतायुग। उस समय सभी दरे्ात्मायें 

ईश्वरीय रंग में रंगी होती हैं परंत ुजब द्वापरयुग आता है और ब्रह्मा की रावत्र का प्रारंभ होता ह ैतो मानर्ात्मायें 

माया (वर्कारों) से बदरंग होने लगती हैं। कवलयगु के अंत तक तो इतनी बदरंग हो जाती हैं वक अपनी असली 

पहचान से परूी तरह दरू चली जाती हैं, तब वनराकार परमात्मा वशर् धरती पर अर्तररत होकर वर्कारों से 

बदरंग बनी आत्माओ ंको अपने संग का रंग लगाते हैं। उन्हें उजला बनाए उनमें ज्ञान, शावन्त, प्रेम, सखु, 

आनन्द, पवर्त्रता, शवक्त आवद गणु भरकर दरे्तलु्य बना दतेे हैं। चूंवक यह घटना कल्प के अंत में घटती ह ै

इसवलए यादगार रूप में यह त्योहार भी र्षव के अंवतम मास के अंवतम वदन मनाया जाता ह।ै भगर्ान जब आत े

हैं तो स्र्यं तो ज्ञान-गणुों का रंग आत्माओ ंपर लगाते ही हैं परन्त ुवजन पर ज्ञान-गणुों का रंग लग जाता ह,ै उन्हें 

यह आदशे भी दतेे हैं वक अब तमु अन्य आत्माओ ंपर भी यह रंग लगाओ। इसी की याद में इस त्योहार पर 

मनषु्य एक-दो को गलुाल आवद लगाते हैं। 

ईश्विीय कर्तव्य कई वर्त चलर्ा है  

हम यह भी जानते हैं वक बच्चे का जन्म, नामकरण संस्कार और अन्य रस्म अदायगी में लगभग सर्ा 

महीना लग जाता ह ैलेवकन जन्मवदन का उत्सर् घंटे, दो घंटे में पूरा हो जाता ह।ै भारत की आज़ादी की लड़ाई 

में भी लगभग सौ साल का अवत सवक्रय आंदोलन चला। लेवकन उसके यादगार उत्सर् को घंटे, दो घंटे या 

बारह घंटे तक मनाकर पूरा कर लेते हैं। इसी प्रकार परमात्मा वशर् द्वारा ज्ञान के रंग में मनषु्यों को रंगने का 

कतवव्य केर्ल एक या दो वदन नहीं, र्षवभर नहीं लेवकन लगातार कई र्षों तक चलता ह।ै ईश्वरीय कतवव्य का 

यह संपणूव काल ही सच्ची होली ह।ै लेवकन भक्तों द्वारा कई र्षव चलने र्ाले ईश्वरीय कतवव्य की यादगार के रूप 

में केर्ल एक या दो वदन गुलाल आवद डालकर, लकवड़यााँ और उपले जलाकर होली मना ली जाती ह।ै 

होली के संबंध में प्रचत्लर् कर्ा का िहस्य 

वहरण्यकश्यप, होवलका तथा प्रहलाद की कथा का र्ास्तर् में आध्यावत्मक रहस्य ह।ै जो लोग प्रहलाद 

की तरह स्र्यं को परमात्मा का एक र्त्स (पतु्र) वनश्चय करते हैं, उन्हीं से परमात्मा की प्रीवत होती ह ैऔर जो 
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लोग वहरण्यकश्यप की तरह वमथ्या ज्ञान के अवभमानी हैं, स्र्यं को भगर्ान मानते हैं, रे् वर्नाश को प्राप्त होते 

हैं और होवलका की तरह जो आसरुरयता का साथ देते हैं, रे् भी वर्नाश को पाते हैं। यह जो कहा गया ह ैवक 

वहरण्यकश्यप ने र्र प्राप्त वकया था वक `न मैं वदन में मरूाँ , न रात में', `न अंदर मरूाँ , न बाहर', `न वकसी मनषु्य 

द्वारा मरूाँ , न दरे्ता द्वारा' यह भी संगमयगु की ही बात ह।ै यह संगमयगु अतलुनीय यगु ह।ै यह न ब्रह्मा का 

वदन ह ैऔर न ब्रह्मा की रावत्र, यह दोनों का संगम ह।ै यहााँ न मानर् हैं, न दरे् र्रन ्तपस्र्ी ब्राह्मण हैं। अतः 

तपस्या के बल द्वारा वमथ्या ज्ञान के अवभमान और आसरुी र्वृियों का अंत इसी समय होता ह।ै 

होली मनाने की त्वत्ध 

होली के त्योहार को मनषु्य चार प्रकार से मनाते हैं- 1. एक-दसूरे पर रंग डालना 2. होवलका जलाना 

3. मंगल-वमलन मनाना 4. श्रीकृष्ण की झांकी सजाना  

1. एक-द सिे पि िंग डालना 

भगर्ान आत्मा पर ज्ञान, गणु और शवक्तयों का रंग लगाते हैं परंत ुमनषु्य महगें रंगों द्वारा मानर् के 

कपड़ों और कई बार तो चेहरे, आाँखों और गले को भी नकुसान पहुाँचा दतेे हैं। इस प्रकार इस वनधवन दशे के 

करोड़ों रूपये रंगों और रंगे हुए कपड़ों की भेंट चढ़ जाते हैं। क्या यह अच्छा हो वक हम होली को वर्कृत रूप 

में न मनाकर, इसके शिु स्र्रूप में जैसे भगर्ान ने वसखाई थी, रै्से ही मनाएाँ।  

मीरा के एक सनु्दर भजन से भी हमें ऐसी ही पे्ररणा वमलती ह।ै भजन इस प्रकार है- 

फागनु के वदन चार 

होली खेल मना रे। 

वबन करताल पखार्ज बाजै, अनहद की झंकार रे। 

वबन सुर राग छिीसूाँ गारै् 

रोम-रोम रणकार रे।। 

सील संतोष की केसर घोली 

प्रेम प्रीवत वपचकार रे। 

उड़त गलुाल लाल भयो 

अम्बर बरसत रंग अपार रे।। 

घट के सब पट खोल वदये हैं लोकलाज सब डार रे। 

मीरा के प्रभ ुवगरधर नागर 

चरण कंर्ल बवलहार रे।। 

मीरा कहती ह-ै होली मनाना अथावत ्वनरंतर अनहद नाद सनुना। शील, संतोष की केसर घोलकर प्रेम 

की वपचकारी छोड़ना, लोकलाज छोड़कर आत्मदशवन करना और परमात्मा पर बवलहार हो जाना। 
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2. होत्लका िलाना 

इस वदन लोग अनेक घरों से इकट्ठी की हुई लकवड़यों और गोबर को जलाते हैं और सोचते हैं वक इससे 

द:ुख, दररद्रता, अपवर्त्रता जल जायेगी परन्त ुसोचने की बात ह,ै भारत के देहातों में तो सवदयों से प्रवतवदन 

लोग गोबर और लकवड़यााँ जलाते आ रह ेहैं परंत ुदररद्रता और अपवर्त्रता तो जली नहीं और ही बढ़ती जा 

रही ह।ै र्ास्तर् में, लकवड़यों और कण्डों को अवनन में नहीं बवल्क योगावनन में परुाने संस्कार, स्र्भार्, परुानी 

कटु स्मवृतयााँ जला दनेे से हमारे द:ुख दरू हो सकते हैं। कहीं-कहीं उपलों में धागे डालकर भी होवलका जलाने 

की प्रथा ह।ै र्ह इस रहस्य का पररचय दतेी ह ैवक यह शरीर उपलों की तरह वर्नाशी ह।ै एक वदन राख में बदल 

जाना ह ैपरंत ुआत्मा अवर्नाशी ह,ै उसे अवनन जला नहीं सकी। कई लोग इसे राक्षस वर्नाशक त्योहार भी 

मानते हैं क्योंवक यह माया रूपी राक्षसी को ज्ञान रूपी हो-हल्ले से भगाने का त्योहार ह।ै 

3. मंगल-त्मलन मनाना 

 मंगल का अथव ह ैकल्याण। कल्याण करने र्ाला वमलन तो परमात्म-वमलन ही ह।ै दसूरा, मंगल-

वमलन तो तभी हो सकता है जब आपस में स्र्भार्-संस्कार का मेल हो, एक-दसूरे के वर्चारों का सम्मान हो। 

यह भी तभी हो सकता ह ैजब हम दहेभान के स्र्भार्-संस्कार को भूलकर आत्मवस्थवत में वटकें । आत्मवस्थवत 

में वटककर हम स्र्यं से, अन्य आत्माओ ंसे और परमात्मा से भी सच्चा मंगल-वमलन मना सकते हैं। 

4. श्रीकृष्ण की झांकी सिाना 

पंवडत लोग कहते हैं वक ब्रह्मा परुाण में वलखा ह ैवक फाल्गनु पवूणवमा के वदन जो मनषु्य वचि को एकाग्र 

करके वहडंोले में झलूते हुए श्रीगोवर्न्द परुूषोिम का दशवन करता ह ैर्ह वनश्चय ही रै्कंुठ को जाता ह।ै र्ास्तर् 

में, दशवन का अथव है पहचान। जो श्रीकृष्ण की सच्ची जीर्न-कहानी को पहचान जाता है, र्ह संसार के 

आकषवणों से परे हो जाता ह ैऔर रै्कंुठ का अमरपद तो उसे अर्श्य वमलता ही ह।ै अतः केर्ल दशवन न करें 

बवल्क श्रीकृष्ण को पहचानें, जानें, उन जैसे कमों का अनकुरण करें। 

`होत्लका' शब्द का अर्त 

कई लोगों का कहना ह ैवक `होवलका' शब्द का अथव ह ै`भुना हुआ अन्न'। होवलका के अर्सर पर 

लोग गेह ाँ और जौं की बालों को भनूते हैं। र्ास्तर् में यह भी एक आध्यावत्मक रहस्य को उजागर करता ह।ै जैसे 

भनुा हुआ अन्न आगे उत्पवि नहीं करता, ऐसे ही ज्ञान-योग की अवनन में तपकर वकया गया कमव भी अकमव हो 

जाता ह।ै भगर्ान द्वारा बताई गई उपरोक्त वर्वध से होली मनाने से अर्श्य ही आत्मा का कल्याण होगा और 

इस भारत दशे में वफर से भ्रात-ृपे्रम भरपरू होगा। गाय-शेर इकटे्ठ जल वपयेंगे और सभी ररश्तों-नातों में पारस्पररक 

पे्रम की सगंुध होगी। 

ओम शांत्र् 
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