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ईश्वरीय संग के रंगों में रंगे रहना ही सच्ची होली मनाना है  

सत-्चित-्आनन्द स्वरूप चिव के ज्ञान-गणुों स ेअलंकारी बने रहना ही सच्िी-सच्िी होली 

मनाना ह।ै इससे उत्पन्न उमंग-उत्साह जीवन को िीतल-सखुदायी बनाता जायेगा। मायावी सभी चवकारों 

के दुुःखों का रंग स्वत: उतर जायेंगे। ज्ञान-योग-धारणा-सेवा को अपनान ेसे अन्य आत्मायें भी पचवत्र-

सखुी होने लगेंगी। सचििारों के साथ इस पावन पवव को मनान ेपर आपसी वैर-भाव, राग-िेष चमट जाते 

हैं। ‘होनी थी वे बातें हो गयी’ - इस भाव स ेहोली मनाई जाय ेतो नय ेसाल की िरुुआत िभु कमों स े

होगी।  

होली सारे भारत के साथ चवश्व का मंगलोत्सव ह।ै इस समय पेड़-पौधों के साथ तन और मन भी 

आभायकु्त हो जाते हैं। अनाज की बाचलयों को ‘होला’ कहा जाता ह।ै होली की आग में नय ेअनाज की 

बाचलयााँ भनू कर सगनु के रूप में बााँटे जान ेके कारण ही इस त्योहार का नाम ‘होली’ पड़ा ह।ै अन्न को 

संस्काररत करके स्वीकार चकये जान ेके कारण होली उच्ि आदिों व संस्कृचत की संवाहक ह।ै बसन्त में 

सयूव उत्तरायण होकर समिूी प्रकृचत में उल्लास, यौवन और नई प्रेरणायें भरता हैं। उमड़-घमुड़ कर 

वातावरण में पचवत्रता और सम्पन्नता आने स ेयह समय आध्याचत्मक उत्थान के चलए बड़ा उपयोगी 

होता ह।ै 

होली ऋत ुपररवतवन के साथ-साथ नचृसंह के प्रकटीकरण स ेभी सम्बचन्धत ह।ै इसी चदन दभं और 

आतंक के पयावय चहरण्यकश्यप और होचलका के वध और भक्त प्रहलाद के सदाियता की चवजय हुई 

थी। यचद मनषु्य का परुुषाथव दषु्टता के समक्ष बौना पड़ जाता ह ैतो उसकी अटूट श्रद्धा को सफल करने के 

चलए सवव समथव खदुा, खदु आगे बढ़कर आते हैं अथावत ्आसरुीयता पर दवेत्व की चवजय होती ह।ै इस 

चदन सभी धमव, सम्प्रदाय व वगव के लोग ईष्याव-िेष भलुाकर होली के रंगों में रंग जाते हैं। चगल-ेचिकवे 

समाप्त कर चवचवधता में एकता का सतू्र चपरोत ेहैं। परन्त ुआज रंगों की सतरंगी छटा चबखेरन ेकी बजाय 

लोग दसूरों पर कीिड़ उछालते-काचलख स े बदरंगा कर कड़वाहट बढ़ा दते े हैं। यह पवव तो हमारी 

आध्याचत्मक ऊजाव को उध्ववगामी चदिा दनेे वाला ह।ै इसचलए अश्लील िेष्ठाओ ंको अचभव्यक्त करने का 

अवसर ही नहीं दनेा िाचहए।  

पवों की पचवत्रता चमटते जान ेस ेही संसार स्वाथवपरता व अवसरवाचदता में धाँसता जा रहा ह।ै 

लोग, भोगवादी नि ेमें धतु्त होकर इस ेआत्मघाती प्रवचृत्तयों का पवव बनात ेजा रह ेहैं! साम्प्रदाचयक दगें 

उभारकर राष्रीय अखण्डता के दामन पर दाग लगा रह ेहैं। जबचक इस पवव को स्नेह, सद्भाव तथा गररमामय 

तरीके स ेमनाना िाचहए। राष्रीय व सामाचजक समरसता कायम होन ेस ेही भारत पनु: महान बन पायेगा। 

दाऊ जी की लट्ठमार होली मथरुा-वनृ्दावन में इतनी चवख्यात हो गई ह ैचक चवदिेों स ेभी लोग 

दखेने आते हैं। कहा जाता ह ैचक जब श्रीकृष्ण, राधा के गांव जाया करत ेथे तो गोचपयां रत्न-जचड़त, फूलों 

http://www.brahmakumaris.com/


 

www.brahmakumaris.com | HQs. Mount Abu, Rajasthan | 2  
 

Hindi Article | Brahma Kumaris 

स ेचलपेटी लाचियों स ेप्रेमवि मारा करती थीं। पचिम बंगाल को छोड़ भारत के हर कोने में होली जलाई 

जाती ह।ै कहीं बसन्तोत्सव, कहीं नववषव के आगमन, कहीं चवजय पवव तो कहीं-कहीं जीवन-साथी के 

ियन के रूप में भी इसे मनात ेहैं। श्रीकृष्ण का अपनी पटराचनयों के साथ कुमकुम-केसर के रंगों स ेहोली 

खेलन ेका श्रीमद्भागवत में प्रसंग आता ह।ै पहले होली खेलन ेमें फूलों के प्राकृचतक रंगों का ही प्रयोग 

होता था। अब तो मानचसक चवकृचतयों के कारण लोग गन्दी-गन्दी हरकतें भी करत ेहैं। जब तमोप्रधानता 

हो जाती तो चहरण्यकश्यप और होचलका जैसी ताकतों का साम्राज्य हो जाता ह।ै स्वयं को भगवान 

कहलवान ेके िक्कर में वे भक्त प्रहलाद जैस ेभक्तों को सतात ेरहते हैं। उनसे बिाव के चलए ब्रह्मामखु 

वंिावली ब्राह्मण स्वयं की बरुाइयों को भस्म कर पावन बनने की प्रचतज्ञा करत ेहैं। यज्ञ रक्षा का संकल्प 

लेते हैं। इसीचलए यह पवव कूडे़-करकट को इकट्ठा कर जलान ेके चलए नहीं परन्त ुअन्दर की गंदगी चमटान े

का प्रतीक ह।ै गन्दी दचुनया वाले भंभोर को आग लगने स ेपहले परमचपता की सत्य पहिान द ेकरके अब 

स ेअपनी दचूषत वचृत्तयों को जला लेना िाचहए। 

चवचवधता व आध्याचत्मकता स ेपणूव भारत में प्रत्येक पवव अनेकों राज समाये रखते हैं। अब तो 

कचमयों को कीिड़ की नाचलयों में डाल दनेा, भद्द ेमजाक करना, बदला लेन ेकी भावना रखना, त्विा 

को रोगी बनान ेवाले रंगीन रसायनों को चपिकाररयों स ेउडे़लना, होली के आध्याचत्मक स्वरूप को 

चबगाड़ने जैसा बन गया ह।ै रंगों को ‘खिुी’ का प्रतीक माना जाता ह।ै बाहरी रंगों के प्रयोग स ेतो खिुी 

होती ही ह ैपरन्त ुप्रभ ुके परम सखुदायी संग के रंगों िारा अन्दर स ेरंग जान ेपर चकसी के गलत रंग का 

प्रभाव नहीं डाल पाता ह।ै हमारे मखु स ेईश्वरीय ज्ञान के चसवाय दसूरी बातें चनकलनी नहीं िाचहए। भगवान 

का गणुगान करत ेहुए उनकी ही यादों में रहना िाचहए। सबुह आंख खलुते ही उनकी मधरु यादें रोम-रोम 

को रोमांचित कर जानी िाचहए। ऐसे उत्साह भरे आध्याचत्मक संकल्पों वालों के चलए सदा ही होली ह।ै 

केवल होली के चदन ही उमंगों में नहीं रचहए परन्त ुजीवन-पयवन्त खचुियों की बहार छायी रह।े जब हम 

सदा तरंचगत रहते तो बड़ी-बड़ी समस्यायें भी क्षणभर में गायब हो जाती हैं। स्फूचतव स ेभरा मन क्षमता स े

िार गनुा काम कर लेता ह।ै कुछ भी हो जाये सकारात्मक तरंगों को नहीं छोचड़ये तभी सदा सफल हो 

पायेंगे। 

हमारा सारा ही जीवन उत्सव समान होना िाचहए। लोग कीिड़, चमट्टी, धलू, पानी उछालकर 

कहत ेहैं- ‘बरुा न मानो होली ह।ै’ इस प्रकार स ेहोली का मजाक न उड़ाकर चवषाद व चवपचत्तयों में भी 

नाित-ेगाते रचहए। होली तो कामनाओ ंस ेमकु्त हो, ईश्वरीय स्मचृत बनाये रखन ेका पैगाम देती ह।ै लोग 

वैर तो चिव पर िढ़ा दते ेपरन्त ुवैर-भाव भलुाकर ित्रओु ंस ेगल ेनहीं चमल पात ेहैं। चकसी के प्रचत चकसी 

भी तरह का चगला-चिकवा हो तो सब कुछ भलुाकर उनसे ज्ञान-गणुों की होली खेलना ही सच्िी होली 

मनाना ह।ै होली अथावत ्मैं परमचपता परमात्मा की हो गई। जब हम उन्हें अपना सववस्व बना लेत ेतो सारे 

मनोरथ चसद्ध होन ेलगते हैं। सभी स ेप्यार करने के कारण सबमें अपनेपन की सगुन्ध भर जाती ह।ै चफर 

सवव समस्याओ ंका समाधान अह ंके समाप्त होत ेही होन ेलगता ह।ै अचभमान ही समाप्त हो जाये तो सारी 
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मानवता को एक सतू्र में चपरोना आसान हो जायेगा। होली में खरपतवार जलान ेस ेअथव ह ैचक मन में जो 

भी बरुी बातें हैं, व्यथव चिन्तन हैं, घणृा-िेष वा दसूरों की गलती चनकालन ेकी आदतें सभी भस्म हो जानी 

िाचहए। जैसे जलान ेस ेसमलू नाि हो जाता, वैस ेही होचलका दहन के साथ-साथ सारी नकारात्मकता 

नष्ट हो जानी िाचहए। 

पणूवमासी को होली जलाने स ेभाव ह ैचक जीवन में पणूवत्व प्राप्त करन ेके चलए प्राणपण स ेजटु 

जाना ह।ै आत्मज्ञान के िारा जीवन में नये ससं्कारों को धारण करें। होली आध्याचत्मक रूप स ेसम्पन्न 

बनने का संदिे दनेे आती ह।ै होली के समय िहुाँओर हररयाली व समचृद्ध का साम्राज्य छाया रहता ह।ै 

इस बार होली अथावत ्होनी थी सो हो गई इसचलए सभी को हमजोली बनात ेहुए होली (पचवत्र) बनने का 

संकल्प लेना ह।ै मन में व्याप्त सभी चवकारों को जलाकर परमात्म याद की खमुारी स ेमन को उमंगों-तरंगों 

स ेभरपरू कर लेना िाचहए। चकसी पर रंग डालन ेस ेभावाथव ह ैचक उसके परुाने रंग-रूप को बदलकर चदव्य 

संस्कारों िारा हचषवत करना। सयूव की चकरणें सप्तरंगी होती ह ैतो हमारे हर चविारों का भी अलग-अलग 

रंग होता ह।ै आत्मा के भी सात ही मौचलक गणु हैं तो आकाि में भी सप्त ऋचष मण्डल होता ह।ै हमारे 

चवचवध चविार आत्मा के सातों गणुों को प्रकीणव करन ेलग ेतो जीवन स ेइन्रधनषुी आभा चदखाई दतेी 

रहगेी। एकाग्रता की अनुभचूतयों के समय ऐसे प्रभामण्डल साफ चदखाई दतेे हैं। चदव्य चविार ही हमारे 

आभा के चनमावता हैं। 

आसरुी वचृत्तयों के प्रयास अन्त में फीके ही पड़त ेजायेंगे। परम सत्य परमात्मा के िारा असत्य की 

हार होकर ही रहगेी। कल्प के अंचतम काल अथावत ्संगमयगु पर चनराकार परमात्मा का मानवी तन में वैस े

ही अवतरण हुआ ह ैमानो नरचसंहावतार। अब भगवान में सत्य भावना रखकर अहकंार को जीतने वालों 

की चवजय पताका अवश्य फहरायेगी। चवघ्न चवनािक परमात्मा िारा मन व प्रकृचत की मैल धलुकर 

धवल साम्राज्य स्थाचपत होगा। इससे सबका चदल खचुियों में चहलोरे लेता रहगेा परन्त ुआचत्मक वचृत्त 

बनाये चबना चवश्व बन्धतु्व आ नहीं सकता ह।ै अत: अब से ज्वाला स्वरूप, दवैी रूप बनाकर रूहानी 

खचुियों की चपिकारी स ेसब पर सद्गणुों का रंग चबखेरत ेरचहए। समीप वालों को िभुभावनाओ ंऔर 

परमात्म-पैगाम के रंग में ऐसा रंग दीचजए चक खचुियों भरा अलौचकक रंग कभी उतर न पावें। 

ओम शान्ति 
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