
 
efJeée he³ee&JejCe efoJeme ö Je<e& 2026  

 
efJeée he³ee&JejCe efoJeme meb³egkeÌle jeä^ mebIe Üeje Òeke=Àefle keÀes mecee|hele ogefve³eeYej ceW cevee³ee peeves Jeeuee meyemes yeæ[e 

GlmeJe nw~ Fme DeJemej hej he³ee&JejCe mebj#eCe, mebJeOe&ve Deewj efJekeÀeme keÀe mebkeÀuhe efue³ee peelee nw~ ³etveeFìs[ 
vesMevme FveJee³ejceWì Òeesûeece (UNEP) DeLee&led meb³egkeÌle jeä^ he³ee&JejCe keÀe³e&¬eÀce keÀe MegYeejcYe 5 petve 1972 keÀes 
kesÀv³ee kesÀ vewjesyeer Menj ceW ngDee Lee~ Fme keÀe³e&¬eÀce keÀe ÒeejcYe veeieefjkeÀeW keÀes Òeot<eCe keÀer mecem³ee mes DeJeiele 
keÀjeves leLee Òeke=Àefle keÀer megj#ee nsleg Deelce ®eslevee peeie=le keÀjves kesÀ GÐesM³e mes efkeÀ³ee ie³ee~ Fmeer G×sM³e kesÀ Devle-
ie&le Òeefle Je<e& 5 petve keÀes ``efJeée he³ee&JejCe efoJeme'' Dee³eesefpele efkeÀ³ee peelee nw~  

mechetCe& efJeée ceW he³ee&JejCe kesÀ Òeefle peeie=efle ueeves kesÀ efue³es efkeÀ³es ie³es efJeMes<e Òe³eemeeW keÀes osKeles ngS ye´ïeekegÀcee-
jer]pe mebmLeeve keÀes UNEP ceW iewj mejkeÀejer mebie"ve NGO kesÀ ªhe ceW 2014 mes he³e&Jes#ekeÀ keÀe opee& Òeehle nw~ 
yeḯeekegÀceejer]pe keÀe ner men³eesieer mebmLeeve jepe³eesie Sp³egkesÀMeve SC[ jerme®e& HeÀeGC[sMeve keÀe ``ke=Àef<e SJeb ûeece 
efJekeÀeme ÒeYeeie'' Fme keÀe³e&¬eÀce keÀes Deeies yeæ{eves keÀe efJeMes<e Òe³eeme keÀj jne nw~ 1995 mes Fme ÒeYeeie Üeje he³ee&-
JejCe keÀer iegCeJeÊee yeæ{eves, he³ee&JejCe mebj#eCe nsleg DeeJeM³ekeÀ keÀoce G"eves, he³ee&JejCe Òeot<eCe kesÀ efveJeejCe Je 
efve³ev$eCe nsleg peeie=efle kesÀ efue³es jeä^J³eeheer Òe³eeme kesÀ ªhe ceW efJeée he³ee&JejCe efoJeme hej DeveskeÀeW keÀe³e&¬eÀceeW keÀe 
Dee³eespeve nj Je<e& efkeÀ³ee peelee nw~ efpeveceW Je=#eejesheCe, he³ee&JejCe peeieªkeÀlee keÀe³e&¬eÀce (Òeot<eCe efJe<e³e hej efJeMes<e 
O³eeve osles ngS), mJe®ílee keÀe³e&¬eÀce, he³ee&JejCe megj#ee kesÀ efue³es keÀe³e&Meeuee³eW, mesceerveej, Microgreens keÀer 
peeveJeÀejer, ieew mesJee, jbiees}er Òeefle³eesefielee, ÒeoMe&efve³eeB, eEmeieue ³et]pe hueeefmìkeÀ Òe³eesie keÀce keÀjvee, Heéfle³eesefielee³eW, 
Jeeref[³ees ÒemlegeflekeÀjCe, he³ee&JejCe efoJeme hej Meeefvle ³ee$ee³eW, ceeveJe Þe=bKeuee yeveevee, he³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ efue³es 
Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer, ceeveefmekeÀ Òeot<eCe kesÀ efveoeve mes he³ee&JejCe Òeot<eCe keÀe meceeOeeve, he³ee&JejCe keÀes ye®eeves kesÀ 
efue³es Òeefle%ee³eW keÀjevee, peue mebj#eCe, Tpee& mebj#eCe, he³ee&JejCe keÀe³e&keÀlee&DeeW keÀe mecceeve Deeefo Meeefceue nw~  

Fme Je<e& keÀe efJe<e³e (Leerce):  

Inspired by Nature, For Climate, For Our Future  
 

     efJeée He³ee&JejCe efoJeme Hej ³en mebosµe osles nw efJeÀ ÒeJe=Àefle JesÀJe} nceejer DeeJeµ³eJeÀlee veneR, yeequJeÀ nceejs 
peerJeve Deewj YeefJe<³e JeÀe DeeOeej nw~ ÒeJe=Àefle JeÀe mebj#eCe ner pe}Jee³eg HeefjJele&ve mes efveHeìves Deewj Deeves Jee}er 
Heer{]ef³eesb JesÀ ef}S SJeÀ megjef#ele, nje-Yeje YeefJe<³e megefveef½ele JeÀjves JeÀer JegbÀpeer nw~ ÒeJe=Àefle nceW mJe®í Jee³eg, µeg× 
pe}, Yeespeve Deewj peerJeve JesÀ ef}S DeeJeµ³eJeÀ meYeer mebmeeOeve Òeoeve JeÀjleer nw~ Deepe He=LJeer JeÀe ÒeeJe=ÀefleJeÀ 
mebleg}ve }ieeleej efyeie[] jne nw~ ye{]les leeHeceeve, Deefve³eefcele Je<ee&, metKee, yee{] Deewj Dev³e ÒeeJe=ÀefleJeÀ DeeHeoeSB 



pe}Jee³eg HeefjJele&ve JesÀ ÒeYeeJe nQ Deepe ye{]lee Òeot<eCe, i}esye} Jeee\ceie Deewj Jeveesb JeÀer JeÀìeF& Hetjer ogefve³ee JesÀ ef}S 
iebYeerj ®egveewleer yeve ®egJesÀ nQ~ Ssmes mece³e ceW nceW He³ee&JejCe mebj#eCe JesÀ ef}S JeÀe³e& JeÀjves JeÀer DeeJeµ³eJeÀlee nw~ 

Hes[]-HeewOes JeeleeJejCe JeÀes µeg× yeveeJeÀj He=LJeer JesÀ leeHeceeve JeÀes efve³ebef$ele JeÀjves ceW cenlJeHetCe& YetefceJeÀe efveYeeles nQ~ 
ÒeJe=Àefle nceW mebleg}ve, men-DeeqmlelJe Deewj melele efJeJeÀeme JeÀe ceeie& efoKeeleer nw~ Fmeef}S He³ee&JejCe mebj#eCe JesÀJe} 
SJeÀ efpeccesoejer veneR, yeequJeÀ ceeveJelee JesÀ DeeqmlelJe JesÀ ef}S DeeJeµ³eJeÀ nw~ 
 

     nce Ssmeer YeefJe<³e JeÀer JeÀuHevee JeÀjW pen@e - mJe®í nJee, efvece&} Heeveer, Ieves pebie} Deewj mece=× pewJe-efJeefJeOelee 
Jee}e SJeÀ mebmeej, peneB ye®®es efyevee ceemJeÀ JesÀ Kes} meJeWÀ, peneB veefo³eeB efHeÀj mes µeg× nes Deewj peneB ÒeJe=Àefle Deewj 
ceveg<³e SJeÀ-otmejs JesÀ meeLe meecebpem³e ceW jnW~ ³en meHevee meeJeÀej JeÀjves JesÀ ef}S JeÀF& cenlJeHetCe& JeÀoce G"eves 
nesbies~ 
 

     DeefOeJeÀ mes DeefOeJeÀ Hes[] }ieevee Deewj Jeveesb JeÀer JeÀìeF& jesJeÀvee~ H}eeqmìJeÀ JeÀe GHe³eesie JeÀce JeÀjJesÀ He³ee&JejCe 
DevegJetÀ} JemlegDeesb JeÀes DeHeveevee, Heeveer Deewj efyepe}er JeÀer ye®ele JeÀjvee, Je<ee& pe} meb®e³eve, veefo³eesb JeÀes mJe®í 
jKevee Deewj Yetpe} JeÀe mebj#eCe leLee meewj Deewj HeJeve Tpee& pewmeer mJe®í Tpee& JeÀe GHe³eesie ye{]evee nw~ 
meeJe&peefveJeÀ HeefjJenve Deewj meeFefJeÀ} JeÀe GHe³eesie JeÀjJesÀ Òeot<eCe JeÀce efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ meeLe ner, meceepe ceW 
He³ee&JejCe JesÀ Òeefle peeieªJeÀlee HewÀ}evee Yeer yengle DeeJeµ³eJeÀ nw leeefJeÀ nj J³eeqJeÌle DeHeveer efpeccesoejer mecePe meJesÀ~  
 

     DeeFS, Fme efJeée He³ee&JejCe efoJeme Hej nce meYeer ³en mebJeÀuHe }W efJeÀ pe}Jee³eg JeÀer j#ee JeÀjWiesW, njs Yejs Jeveesb 
JeÀer j#ee JeÀjWies, efvece&} veefo³eesb JeÀer j#ee JeÀjWies, mJe®í DeeJeÀeµe JeÀes mebpeesS, Hes[] }ieeSbies, Heeveer ye®eeSbies, meewj 
Tpee& JeÀes DeHeveeSbies Deewj ÒeJe=Àefle JeÀes megjef#ele JeÀjles GpJe} YeefJe<³e JesÀ meHeves JeÀes nce meeJeÀej JeÀjWies~   
 

nceejer He=LJeer nceeje YeefJe<³e  
     he=LJeer nceejer ceelee nw, hetjs yeḯeeC[ ceW keÀneR hej Yeer he=LJeer kesÀ efyevee peerJeve³eeheve DemecYeJe nw keÌ³eeWefkeÀ peerJeve 
keÀer efvejblejlee kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ Òel³eskeÀ cenlJehetCe& mebmeeOeve pewmesefkeÀ Dee@keÌmeerpeve, heeveer, Jee³eg Fl³eeefo kesÀJeue 
he=LJeer hej ner GheueyOe nQ~ uesefkeÀve Deepe ceveg<³e keÀer DeveweflekeÀlee kesÀ keÀejCe he=LJeer Deheveer ner mebj®evee keÀes veä keÀj 
jner nw~ nceejs ner keÀceeX ves Deepe he=LJeer hej jnves Jeeues meYeer peerJeeW kesÀ peerJeve keÀes mebkeÀì ceW [eue efo³ee nw~ mechetCe& 
efJeée ceW J³eehle efJe<eekeÌle JeeleeJejCe, Jee³eg, peue SJeb OJeefve Òeot<eCe, iueesyeue Jeee\ceie, JeveeW keÀer keÀìeF& leLee Òeeke=À-
eflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe ogªhe³eesie Fl³eeefo he³ee&JejCe kesÀ efJe<e³eeW hej O³eeve osvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nes ie³ee nw~ he=LJeer hej 
GheueyOe mJemLe peerJeve leLee ceeveJe kesÀ DeefmlelJe kesÀ efue³es Jele&ceeve heefjefmLeefle³eeB Del³eble ®egveewleerhetCe& yeve ieF& nw 
Fmeefue³es nceW he=LJeer ye®eeves kesÀ efue³es Deheves DeÒeeke=ÀeflekeÀ peerJeve ceW MeerIe ́yeoueeJe ueeves keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
Fme GÐesM³e keÀes O³eeve ceW jKekeÀj nceW hetjs efJeée kesÀ ueesieeW ceW he=LJeer hej GheueyOe he³ee&JejCe kesÀ Òeefle peeieªkeÀlee 
HewÀueeves keÀer peªjle nw~  
 



he³ee&JejCe Deewj DeeO³eelce  
he³ee&JejCe Deewj DeeO³eelce keÀe yengle ienje mecyevOe nw~ Yeejleer³e mebmke=Àefle he³ee&JejCe kesÀ meeLe yengle ve]peoerkeÀer 

mes pegæ[er ngF& nw~ nceejer peerJeveMewueer meoe ner he³ee&JejCe-efce$e Mewueer jner nw, pees efkeÀ he³ee&JejCe mebj#eCe keÀe keÀe³e& 
mJele: keÀjleer nw~ hejvleg Jele&ceeve mece³e ceW nce Òeke=Àefle mes yengle otj ®eues ie³es nw Deewj Òeke=Àefle leLee DeeO³eelce keÀe 
mecevJe³e Yeer efyeieæ[ ie³ee nw~ efpemekesÀ HeÀuemJeªhe Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW lelJeeW keÀe efJeOJebmekeÀ ªhe Yeer osKeves keÀes efceue 
jne nw~ Òeke=Àefle ³en mevosMe os jner nw efkeÀ Deye ³en peeieves keÀe mece³e nw~ Òeke=Àefle kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[keÀj Gmes 
osJelegu³e ceeveves keÀer hejcheje DeeOegefvekeÀ ³egie ceW Yeer peerefJele jKeves keÀer Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Yeejle keÀes hegve: efJeée 
keÀe efmejceewj, meesves keÀer ef®eefæ[³ee keÀe ªhe osves kesÀ efue³es nceW Òeefleye× nesvee ®eeefn³es~ Dele: Deye nce meYeer DeeO³ee-
eflcekeÀ YeeJeveeDeeW mes heefjhetCe& ceeveJe peerJeve, cetu³eefveÿ meceepe Deewj megKeoeF& he³ee&JejCe keÀe mebkeÀuhe ueW~  

DeeO³eeeflcekeÀlee nceW JeemleefJekeÀlee keÀer Deesj ues peekeÀj Òeke=Àefle Deewj heg©<e (Deelcee) kesÀ ienjs mecyevOe keÀe 
DevegYeJe keÀjeleer nw~  hejs Deewj DeeJejCe mes efceuekeÀj he³ee&JejCe yevelee nw~ Deelcee keÀe DeeJejCe ³en heeb®e lelJeeW keÀe 
Mejerj nw~ Gmeer ÒekeÀej Fme Mejerj kesÀ heeb®eeW lelJeeW mes hejs Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW lelJeeW keÀe pees DeeJejCe nw Gmes he³ee&JejCe 
keÀnles nQ~ he³ee&JejCe ceW peue, Oejleer, heMeg, he#eer, pebieue Deewj ceeveJe meY³elee meYeer meceeefJeä nw~ mJe³eb keÀe mel³e 
%eeve ner Òeke=Àefle kesÀ Òeefle meÓeJevee Glhevve keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ peye nce mJe³eb keÀes heefJe$e yeveekeÀj Òeke=Àefle kesÀ Òeefle 
Goejlee, menveMeeruelee Deewj meefn<Ceglee Deheveeles nQ lees Òeke=Àefle Yeer Gmeer Devegªhe Deheveer Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle keÀjleer 
nw~ efpelevee Deelcee meleesÒeOeeve yeveleer peeleer nw Glevee ner Òeke=Àefle Yeer Deheveer Gvvele DeJemLee keÀes Òeehle keÀjleer nw~ 
Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW nce Òeke=Àefle keÀer hetpee keÀjles nQ Deewj he³ee&JejCe keÀe mevlegueve yeveekeÀj jKeles ngS mecemle peerJe-
jeefMe³eeW keÀes ye®eeves keÀe Òe³eeme keÀjles nQ~  

³eesie keÀe DeLe& nw mecyevOe~ nceW ³eesieer peerJeve DeheveekeÀj Deheves Ëo³e ceW Òeke=Àefle kesÀ Òeefle efveMíue Òesce peieeves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj mecemle peerJejeefMe³eeW mes Gme mecyevOe keÀes peesæ[ves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeeO³eeeflce-
keÀlee Òeke=Àefle kesÀ Òeefle nceejer efpeccesJeejer keÀes cenmetme keÀjeleer nw~ Òeke=Àefle kesÀ Oece& keÀes efveYeeles ngS Òeot<eCe cegkeÌle 
mJee|Cece mebmeej keÀes hegve:mLeeefhele keÀjves keÀer ÒesjCee DeeO³eeeflcekeÀlee ner osleer nw~  

he³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ efue³es Òeefle%ee³eW  
mechetCe& ceeveJelee keÀe DeefmlelJe kesÀJeue Òeke=Àefle hej ner efveYe&j nw, Fmeefue³es SkeÀ mJemLe SJeb megjef#ele he³ee&JejCe 

kesÀ efyevee megKece³e ceeveJe peerJeve keÀer keÀuhevee ner DeOetjer nw~ Ssmes mece³e hej nce Òeke=Àefle kesÀ efue³es meodYeeJevee peiee-
³eWies~ Òeke=Àefle keÀes ye®eeves kesÀ efue³es nce meyekeÀes efceuekeÀj kegÀí efJeMes<e Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe uesvee nesiee~  
‡ heeveer ye®ee³eWies, efyepeueer ye®ee³eWies~  
‡ Yeespeve ye®ee³eWies~  
‡ hesæ[ ueiee³eWies, hesæ[ ye®ee³eWies~  
‡ ieew-mesJee keÀjWies, hebefí³eeW keÀer mesJee keÀjWies~  
‡ hesìêsue ye®ee³eWies, iewme ye®ee³eWies~  



‡ De#e³e Tpee& keÀe DeefOekeÀ Ghe³eesie keÀjWies~  
‡ Oejleer keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee³eWies~  
‡ pewJeefJeefJeOelee keÀes ye®ee³eWies~  
‡ Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer DeheveekeÀj he³ee&JejCe keÀer j#ee keÀjWies~  
‡ Òeot<eCe jeskeÀves ceW men³eesie oWies~  
‡ hueeefmìkeÀ keÀe keÀce mes keÀce Ghe³eesie keÀjWies~  
‡ efj[d³etpe-efj³et]pe-efjmeeFkeÀue keÀes Dehevee peerJeve cev$e yevee³eWies~  
‡ Jesmì keÀes yesmì yevee³eWies~  
‡ nce Deheveer DeeoleeW ceW megOeej uee³eWies~  
‡ ceve kesÀ mebkeÀuheeW Deewj Òeeke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀer ye®ele keÀjWies~  
‡ mJe®í Yeejle yevee³eWies~  
‡ Deelce-efveYe&j yeveves ceW nce mecYeJe Òe³eeme keÀjWies~  
‡ Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀes ye®ee³eWies~  
‡ mJee|Cece Yeejle yevee³eWies~  

³eewefiekeÀ ie=n JeeefìkeÀe  
³eewefiekeÀ ie=n JeeefìkeÀe ³eesieer peerJeve Mewueer keÀe SkeÀ Deveceesue efnmmee nw~ ³en JeemleJe ceW Iej keÀer Meeve nw efpemeceW 

J³eefkeÌle Deheveer DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej Òeefleefove Ghe³eesie ceW Deeves Jeeues HeÀue, meeie-meefype³eeW keÀe Glheeove mJe³eb keÀj 
ueslee nw~ ie=n JeeefìkeÀe ceW yew"keÀj Òeke=Àefle keÀer mesJee keÀjles ngS leLee heewOeeW keÀes HeÀueles-HetÀueles osKekeÀj Gvemes pegæ[s 
nesves leLee GvekesÀ ceeO³ece mes Òeke=Àefle mes pegæ[s jnves keÀe Denmeeme neslee nw~  

ie=n JeeefìkeÀe mes Iej ceW nefj³eeueer íe peeleer nw Deewj peerJeve ceW KegMeneueer Yeer Deeleer nw~ Fmemes Deheves ef®evleve ceW 
Yeer mekeÀejelcekeÀ heefjJele&ve Deelee nw~ Òeke=Àefle keÀes ³eesie keÀe oeve osles ngS mJe³eb Üeje ueiee³es ie³es heewOeeW leLee Je=#eeW keÀes 
Je=ef× nesles ngS osKekeÀj vewmee|iekeÀ j®eveekeÀej nesves kesÀ megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw~ Òeke=Àefle keÀes Deheves mebJesoveeDeeW kesÀ 
DevegketÀue Òeefleef¬eÀ³ee³eW J³ekeÌle keÀjles ngS osKe ceve Gcebie mes Yej peelee nw~ heewOeeW keÀes ³eesie keÀe oeve osles ngS leLee 
GvekeÀer osKeYeeue keÀjves ceW nceW mevlegefä efceueleer nw~ Òeke=Àefle kesÀ meeefveO³e ceW jnves mes nceeje mJeemL³e De®íe nes peelee 
nw, Fmemes he³ee&JejCe Òeot<eCe jeskeÀLeece Yeer nesleer nw~  

Òee®eervekeÀeue mes Iej-Deebieve keÀes njeYeje jKevee ³en nceejer meY³elee nw~ Deepe ceeveJe meY³elee kesÀ efJekeÀeme kesÀ 
meeLe ie=n JeeefìkeÀeDeeW keÀe efJekeÀeme keÀjvee yengle peªjer nw~ Iej-Deebieve SJeb ìsjsme hej meYeer Keeueer peieneW keÀe 
Fmemes meoghe³eesie nes peelee nw~ De®ís mJeemL³e kesÀ efue³es owefvekeÀ Deenej ceW heewefäkeÀ SJeb mevlegefuele hees<eCe keÀe nesvee 
yengle peªjer nw~ ie=n JeeefìkeÀe Üeje Òeehle leepeer Je mJe®í HeÀue, meeie-meefype³eeb Fme mevlegueve keÀes yevee³es jKeves ceW 
Dehevee cenlJehetCe& ³eesieoeve osleer nw~ ³eesieer DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ mebkeÀuheeW kesÀ Üeje Giee³es peeves Jeeuee Devve, HeÀue, 



meeie Deewj meefype³eeb nceejer ³eesie³egkeÌle DeJemLee keÀe DeeOeej yeve mekeÀles nQ~ ³es nceejs ceve keÀes Meg× keÀjves keÀer 
#ecelee jKeles nQ~  

ie=n JeeefìkeÀe mes ye®®es mJeeJeuecyeer nesvee meerKeles nQ leLee mechetCe& heefjJeej ceW men³eesie keÀer YeeJevee keÀe efJekeÀeme 
neslee nw~ ie=n JeeefìkeÀe ceW mJe³eb Üeje Giee³es ie³es HeÀue Je meefype³eeW keÀe mJeeo SJeb hees<ekeÀ lelJe yeepeej mes Kejeros ngS 
HeÀue Je meefype³eeW mes meoe ner De®ís nesles nQ~ Fmemes heeefjJeeefjkeÀ J³e³e keÀer Yeer ye®ele nesleer nw~  

yeæ{leer ngF& Deeyeeoer kesÀ efueS KeeÐe megj#ee keÀes O³eeve ceW jKevee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en osKee pee jne nw efkeÀ 
mece³e kesÀ meeLe-meeLe ueesie MeekeÀenejer yeveles pee jns nQ~ Fme keÀejCe YeefJe<³e ceW meeie-meefype³eeW keÀer ceebie yeæ{ 
mekeÀleer nw~ Ssmes efJekeÀì mece³e ceW ³eewefiekeÀ ie=n JeeefìkeÀe Deelce-efveYe&jlee keÀer Deesj yeæ{lee SkeÀ keÀoce nw~  

Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer Üeje he³ee&JejCe keÀer megj#ee  
 

‡ mekeÀejelcekeÀ ef®evleve kesÀ Üeje Deelcee Deewj hejceelcee keÀer MeefkeÌle³eeB hesæ[, heewOeeW Deewj Jevemheefle³eeW ceW Òeoeve keÀjvee~  
‡ hesæ[-heewOeeW kesÀ meeLe Deheveer mevleeve pewmee J³eJenej keÀjvee~  
‡ heMeg-heef#e³eeW keÀes Òeke=Àefle keÀe men³eesieer ceevekeÀj GvekeÀer j#ee keÀjvee~  
‡ Oejleer keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efue³es osMeer heb®eieJ³e keÀe Òe³eesie keÀjvee~  
‡ pewefJekeÀ ³eewefiekeÀ he×efle³eeW keÀes DeheveekeÀj mJemLe Oeje keÀe efvecee&Ce keÀjvee~  

Fmemes mecemle peerJejeefMe³eeW, Jevemheefle³eeW SJeb heeb®eeW lelJeeW keÀes meleesÒeOeeve yeveeves ceW ceoo efceueleer nw~ nceW ³en 
helee nesvee ®eeefn³es efkeÀ hueeefmìkeÀ ceeEu®eie keÀj HeÀmeueeW kesÀ DeJeMes<eeW keÀes peueeves mes Òeot<eCe ceW Je=ef× nesleer nw~ 
³eewefiekeÀ Kesleer he×efle keÀes DeheveekeÀj HeÀmeueeW kesÀ DeJeMes<eeW keÀes ceeEu®eie Üeje Òeot<eCe mes ye®eeves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee pee 
jne nw~ efkeÀmeeveeW keÀes peue mebj#eCe leLee Òeeke=ÀeflekeÀ Je jmee³eve cegkeÌle Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer kesÀ DevegYeJe lejerkesÀ 
efmeKee³es pee jns nQ~ npeejeW efkeÀmeeve Fme Kesleer he×efle keÀes DeheveekeÀj he³ee&JejCe Òeot<eCe keÀer jeskeÀLeece ceW Deheveer 
Denced YetefcekeÀe efveYee jns nQ~  

peue peve DeefYe³eeve  
``peue nw lees nceeje YeefJe<³e nw''~ peue Òeke=Àefle Üeje ceveg<³e keÀes oer ieF& cenlJehetCe& mecheefÊe³eeW ceW mes SkeÀ nw~ 

efyevee peue kesÀ peerJeve keÀer keÀuhevee mebYeJe veneR nw~ peue keÀer keÀceer Oeerjs-Oeerjs yeæ{keÀj SkeÀ iecYeerj mecem³ee keÀe ªhe 
uesleer pee jner nw~ pevemebK³ee efJemHeÀesì, yeæ{lee Òeot<eCe, DebOeeOegbOe DeewÐeesieerkeÀjCe, efvejblej efiejlee Yet-peue keÀe 
mlej, Je=#eesb keÀe keÀìeJe leLee heeveer keÀer yeyee&oer Deepe meyemes yeæ[er mecem³ee³eW nQ~ Yeejle ceW npeejeW kegÀSB, peue-ketÀhe, 
leeueeye Deeefo metKe ®egkesÀ nQ~ keÀner ueesie heuee³eve keÀjves keÀes cepeyetj nes jns nQ~ Òeotef<ele heeveer kesÀ Ghe³eesie mes ueesieeW 
keÀe mJeemL³e efyeieæ[lee pee jne nw~ Jele&ceeve mece³e ceW Yeejle leLee efJeéeYej ceW ienje³es peue mebkeÀì kesÀ Òeefle peve-
peeieªkeÀlee ueeves keÀer Del³eeefOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw~ Ssmes mece³e hej ye´ïeekegÀceejer]pe mebmLee ves peue peve DeefYe³eeve kesÀ 
ceeO³ece mes keÀjesæ[eW ueesieeW keÀes peeieªkeÀ keÀjves leLee osMe kesÀ nj veeieefjkeÀ keÀes Deheveer veweflekeÀ efpeccesJeejer keÀe Den-
meeme keÀjeves keÀe mebkeÀuhe efue³ee nw~  



Yeejle mejkeÀej kesÀ peue MeefkeÌle ceb$eeue³e leLee yeḯeekegÀceejer]pe mebmLee kesÀ Üeje meb³egkeÌle ªhe mes meb®eeefuele jeä-̂
J³eeheer peue peve DeefYe³eeve, peue mebj#eCe keÀer efoMee ceW SkeÀ mekeÀejelcekeÀ henue nw efpeme MegYeejcYe 16 HeÀjJejer 
2023 keÀes ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Devleje&ä^er³e cegK³eeue³e MeeefvleJeve heefjmej, Deeyet jes[, jepemLeeve ceW Yeejle kesÀ ceeve-
veer³e ÒeOeeveceb$eer Þeer vejsvê ceesoer peer kesÀ Üeje Je®eg&Deue ªhe mes efkeÀ³ee ie³ee~  

®etBefkeÀ ke=Àef<e keÀe³e& ceW meyemes DeefOekeÀ yeyee&o peue ner nes jne nw, Fmeefue³es efkeÀmeeveeW SJeb ûeeceerCeeW keÀer mesJee kesÀ 
efue³es mecee|hele ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ke=Àef<e SJeb ûeece efJekeÀeme ÒeYeeie Üeje peue peve DeefYe³eeve keÀes iebYeerjlee mes efue³ee 
ie³ee nw~ ÒeYeeie ves ûeeceerCeeW kesÀ efue³es peue mebj#eCe nsleg Kesle keÀe heeveer Kesle ceW ieebJe keÀe heeveer ieebJe ceW leLee Menjer 
#es$eeW kesÀ efue³es peue mebj#eCe-peerJeve mebj#eCe ³en met$e JeekeÌ³e efo³ee nw~ Fme DeefYe³eeve kesÀ ceeO³ece mes osMe ceW 
efkeÀmeeveeW, ûeeceerCeeW leLee Deece peveceeveme keÀes peue mejb#eCe kesÀ Òeefle peeie=le keÀjves keÀe ue#³e jKee ie³ee nw~ GvnW 
peue mebj#eCe kesÀ efue³es Òeeke=ÀeflekeÀ Kesleer he×efle Meeéele ³eewefiekeÀ ke=Àef<e Deheveeves, ceesìs DeveepeeW keÀer HeÀmeueW uesves, kegÀSb, 
leeueeye, heesKejeW keÀe mebj#eCe keÀjves leLee GvekeÀe hegveYe&jCe keÀjves, Je<ee& peue meb®e³e keÀjves, Je=#eejesheCe keÀjves, 
nukeÀer eEme®eeF& kesÀ cenlJe Deewj GmekeÀer efJeefOe kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer osves Fl³eeefo kesÀ meeLe peue mebj#eCe nsleg MeheLe 
efoueeves keÀe keÀe³e& Yeer DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le efkeÀ³ee pee³esiee~  

Beat Plastic Pollution 

     HueeeqmìkeÀ Heót<eCe mes ueæ[vee Deye efJekeÀuHe veneR, yeequkeÀ peªjle nw, DeeFS Fme DeefYe³eeve mes pegæ[s Deewj efmebieue 
³et]pe HueeeqmìkeÀ keÀe yeefn<keÀej keÀj He³ee&JejCe keÀes ye®eeSb~ DekesÀues Yeejle ner ueieYeie 1.50 keÀjesæ[ ìve He´efle Je<e& 

HueeeqmìkeÀ keÀ®eje GlHevve keÀj jne nw, efpemeceW 10% Yeer recycle vener nes Heelee nw~ Deepe nce Ssmes J³eeHekeÀ 
peve-Debeoesueve DeefYe³eeve keÀer Meg©Deele keÀjW Deewj HueeeqmìkeÀ cegkeÌle Yeejle keÀer Deesj SkeÀ keÀoce yeæ{eSb~ nce meYeer 
efceuekeÀj Heót<eCe mes cegkeÌle peerJeveMewueer DeHeveeSb Deewj HueeeqmìkeÀ Héot<eCe keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS nj mecYeJe 

He³́eeme keÀjW~ Deye mece³e Dee ie³ee nw efkeÀ ogefve³ee keÀes Single Use HueeeqmìkeÀ kesÀ Fmlesceeue keÀes DeueefJeoe 
keÀnves keÀe~ DeeHe peeveles nw efkeÀ HueeeqmìkeÀ yee³ees[sie[́syeue HeoeLe& vener nw, ³en ve efceÆer ceW efceuelee nw, ve Heeveer ceW 
Ieguelee nw Deewj peueeves Hej FmekeÀe HeÝeeJe Deewj Yeer yegje nw, HueeeqmìkeÀ kesÀ Fmlesceeue mes neves Jeeueer mecem³ee³eW efvejblej 
iebYeerj nesleer pee jner nQ~  
     Deepe HueeeqmìkeÀ peueer³e peerJeeW Je HeMegDeeW keÀer ceewle keÀe keÀejCe yeve jne nw Deewj kewÀvmej pewmeer IeelekeÀ 
yeerceeefj³eeW keÀe keÀejCe yeve jne nw~ DeHeveer DeeoleeW ceW ceecetueer yeoueeJe keÀjkesÀ nce He³ee&JejCe, Yetefce keÀer GJe&je 
MeefkeÌle, Hes³epeue keÀer iegCeJeÊee SJeb iee³eeW kesÀ mebj#eCe ceW Dence ³eesieoeve os mekeÀles nw FmeefueS keÀHeæ[s keÀe yewie 
Fmlesceeue keÀjW Deewj He³ee&JejCe keÀes megjef#ele jKeW~ 
 
ncesMee meeLe ceW ueW keÀHeæ[s keÀe Lewuee,  
HueeqmìkeÀ Lewues mes ve keÀjW osMe keÀes cewuee~ 

mece=× YeefJe<³e kesÀ efueS nw peªjer, 
efmebieue ³etpe HueeeqmìkeÀ mes yeveeSb Deye otjer~ 

 



Microgreens 
 
ceeF¬eÀesûeervme mJeemL³e JesÀ ef}S Del³eble }eYeJeÀejer nesles nQ~ ceeF¬eÀesûeervme JeÀes ’megHejHetÀ[ Dee@HeÀ o HeÌ³et®ej’ JeÀne 
peelee nw JeÌ³eesbefJeÀ ³es yengle JeÀce mece³e Deewj mebmeeOeve ceW DeefOeJeÀlece Hees<eCe osles nQ~  ³en Hees<eCe JeÀer JeÀceer otj JeÀjves 
JeÀe meyemes Deemeeve Deewj mJeeefoä lejerJeÀe nw~ ³es JeÀes}smìê@} Deewj y}[ µegiej JeÀes efve³ebef$ele jKeves, Hee®eve leb$e JeÀes 

megOeejves leLee DeeBKeesb, lJe®ee Deewj nef·³eesb JeÀes mJemLe jKeves ceW mene³eJeÀ nesles nQ~ FveceW Vitamin C Deewj 
SbìerDee@JeÌmeer[Wìdme Òe®egj cee$ee ceW HeeS peeles nQ, pees Fc³etefveìer ye{]eves ceW ceoo JeÀjles nQ~ meeLe ner, ³es µejerj ceW metpeve 

JeÀce JeÀjves, Jepeve efve³eb$eCe Deewj Detoxification ceW Yeer ceoo JeÀjles nQ~ ceeF¬eÀesûeervme JeÀes Iej Hej yengle 
Deemeeveer mes Giee³ee pee meJeÀlee nw JeÌ³eesbefJeÀ FvnW JeÀce peien, pewmes yee}JeÀveer, efJeÀ®eve eEJe[es ³ee ìŝ ceW Giee³ee pee 
meJeÀlee nw~ ³es JesÀJe}  ö‰ˆ efoveesb ceW lew³eej nes peeles nQ, FveceW JeÀce Heeveer JeÀer DeeJeµ³eJeÀlee nesleer nw Deewj 
JeÀerìveeµeJeÀesb JeÀer peªjle veneR He[]leer~ FvnW mee} Yej efJeÀmeer Yeer ceewmece ceW Giee³ee pee meJeÀlee nw~ Keeves ceW Yeer 
ceeF¬eÀesûeervme mJeeo Deewj megbojlee ye{]eles nQ leLee me}eo, meQ[efJe®e, metHe, petme Deewj efJeefYeVe ef[µeesb ceW GHe³eesie efJeÀS 
peeles nQ~ 
 
SkeÀ Hesæ[ ceeb kesÀ veeceë 
     Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW Oejleer keÀes ceeb ceevee ie³ee nw, peye nce SkeÀ Hesæ[ ueieeles nw lees efmeHe&À peæ[s vener ieeæ[les 
yeequkeÀ nce mebmke=Àefle, keÀle&J³e Deewj YeefJe<³e keÀes Yeer jesHeles nw~ ceelee SJeb Heḱe=Àefle efveëmJeeLe& Heśce keÀer Heéflecetefle& nw~ ceeB 
peerJeve osleer nw Deewj Hesæ[ peerJeve keÀes mebpeesles nw~ ³en Oejleer ceeb kesÀ Hésce, Deeoj, mecceeve, keÀle&J³e Deewj efve<þe keÀe 
DeefYe³eeve nw~ ceele=MeefkeÌle Deewj Heḱe=Àefle kesÀ mebJeOe&ve kesÀ G×sM³e mes pevceOee$eer ceeb kesÀ mecceeve ceW ueiee³ee nj Hesæ[ SkeÀ 
DeeMeerJee&o nw~ ³en Henue He³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ meeLe-meeLe ceele=MeefkeÌle keÀes meceefHe&le SkeÀ Devetþe He´³eeme nw~ Fme 
DeefYe³eeve ceW ceefnueeDeeW kesÀ Üeje efJeMes<e HeewOeejesHeCe efkeÀ³ee peeS~ ³en Hegveerle Henue, ceele=lJe YeeJevee keÀes peieeves kesÀ 
efueS meceefHe&le nw~ ³en Hetjs osMe keÀer ceefnueeDeeW keÀes nefj³eeueer Yejs YeefJe<³e keÀer Deesj yeæ{eves kesÀ efueS meMekeÌle 
yevee³esieer~  DeeHe Fme DeefYe³eeve keÀe efnmmee yeveW~ 
DeeF³es, SkeÀ keÀoce yeæ{eF³es Deewj SkeÀ Hesæ[ ceeB kesÀ veece ueieeF³es~  
Heḱe=Àefle keÀes nje Yeje yeveevee nw, SkeÀ Hesæ[ ceeb kesÀ veece ueieevee nw~ 
 
Je=#eejesheCeë  

ceeveJe peerJeve keÀe DeefmlelJe Je=#eeW hej efveYe&j nw~ ceveg<³e keÀes peerefJele jnves kesÀ efue³es Dee@keÌmeerpeve leLee heeveer keÀer 
Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ JevemHeefle ner Dee@keÌmeerpeve keÀe Òeeke=ÀeflekeÀ ñeesle nw~ hesæ[ heewOes he³ee&JejCe ceW Dee@keÌmeerpeve 
íesæ[les nQ efpemes nce éemeve kesÀ efue³es Ghe³eesie keÀjles nQ~ nceejs peerJeve kesÀ efue³es Dee@keÌmeerpeve Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ 
FmekesÀ efyevee peerJeve keÀer keÀuhevee mecYeJe veneR nw, Fmeefue³es Fmes ÒeeCe Jee³eg keÀne peelee nw~ JeweféekeÀ ceneceejer keÀer 



otmejer uenj ceW Dee@keÌmeerpeve kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe ìtìleer meebmeeW ves ueesieeW keÀes Je=#eejesheCe SJeb Je=#eeW kesÀ mebj#eCe kesÀ 
cenlJe keÀes mecePee efo³ee nw~ nceejs JeeleeJejCe ceW ÒeeCeJee³eg keÀe mlej meeceev³e yevee jns, FmekesÀ efue³es hesæ[ heewOeeW keÀe 
mebj#eCe Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ ueieeleej keÀeìs pee jns Je=#eeW kesÀ keÀejCe he³ee&JejCe kesÀ efyeieæ[les meblegueve ves DeveskeÀ 
mecem³eeDeeW keÀes pevce efo³ee nw~ DevOeeOegvOe hesæ[eW keÀer keÀìeF& kesÀ keÀejCe yejmeele SJeb he³ee&JejCe keÀe mevlegueve efyeie-
æ[lee pee jne nw~ heerheue, yejieo pewmes osJe-Je=#e pees mewkeÀæ[eW meeue peerefJele jnles Les, GvekeÀer keÀceer kesÀ keÀejCe keÀeye&-
v[eF&keÌmeeF[ keÀer Je=ef× ngF&~ efpemekesÀ heefjCeece mJeªhe JeweféekeÀ leeheceeve yeæ{ves iueesyeue Jeee\ceie pewmeer mecem³ee³eW 
Glhevve ngF&, pees Òeke=Àefle keÀes efJeveeMe keÀer Deesj Deûemej keÀj jner nw~ Ssmeer DeveskeÀ mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve kesÀJeue 
Je=#eejesheCe ceW nw~ he³ee&JejCe keÀe mevlegueve yevee³es jKeves keÀe ³en ÒecegKe keÀoce nw~ Yeejle ceW lees keÀeìs peeves Jeeues 
Òel³eskeÀ kesÀ yeoues ceW heeb®e hesæ[ ueiee³es peeves keÀer hejcheje nceejer mebmke=Àefle keÀe SkeÀ efnmmee jner nw~ nceejs osMe ceW IejeW 
kesÀ Deebieve ceW leguemeer ueieeves keÀer hegjeveer hejcheje jner nw~ Ssmeer mebmke=Àefle keÀes nceW peerefJele jKevee nw~  

Je=#eejesheCe kesÀ veejs  
‡ yebpej Oejleer keÀjs hegkeÀej, hesæ[ ueieekeÀj keÀjes Þe=bieej  
‡ Deiej hesæ[-heewOes keÀjesies veä, meebme uesves ceW nesiee keÀä  
‡ hesæ[eW keÀer peye keÀjesies j#ee, leYeer nesieer peerJeve megj#ee  
‡ Deepe mes nceves "evee nw, Iej- Iej hesæ[ ueieevee nw  
‡ Iej-Iej ceW hesæ[ ueieeDees, Oejleer keÀes mJeie& yeveeDees  
‡ hesæ[ ueiee³es nj Fvmeeve, ceeB JemegbOeje osieer Jejoeve  

Je=#eejesheCe kesÀ mueesieve  
‡ Je=#eeW mes nefj³eeueer, peerJeve ceW KegMeneueer  
‡ peneB nw nefj³eeueer, JeneR nw KegMeneueer  
‡ Je=#e ueieeDees, Oejleer keÀes ye®eeDees  
‡ hesæ[ ueiee³eW, peerJeve ye®ee³eW  
‡ Oejleer hej mJeie& nw JeneB, njs-Yejs Je=#e nw peneB  
‡ hesæ[eW mes efceueleer nw Jee³eg, Jee³eg mes efceueleer nw Dee³eg  
‡ Je=#eejesheCe nw Òeke=Àefle ceeve, hesæ[ ueieekeÀj keÀjs FmekeÀe mecceeve  
‡ Deye ceeve ®egkeÀer nw ogefve³ee meejer, hesæ[ ye®eeves keÀer efpeccesoejer nceejer  
‡ neLeeW mes Deeheme ceW neLe efceuee³eW, p³eeoe mes p³eeoe hesæ[ ueiee³eW  
‡ hesæ[ nw Òeke=Àefle keÀer Meeve, Je=#eejesheCe keÀe ®eueeDees DeefYe³eeve  
‡ he³ee&JejCe nw nceeje me®®ee efce$e, efyeieæ[ves ve oWies nce FmekeÀe ef®e$e  
‡ hesæ[ ueieeves keÀe keÀjes ¢æ{ mebkeÀuhe, me=efä keÀes ye®eeves keÀe ³ener efJekeÀuhe  
‡ hesæ[eW keÀer cele keÀeìes YeeF&, ³ener keÀjles Òeke=Àefle keÀer YejheeF&  



‡ keÀæ[er Oethe ceW peueles nQ heeBJe, nesles hesæ[ lees efceueleer íeBJe  
‡ Jeve-GheJeve keÀjs hegkeÀej, osles nceW Je<ee& keÀer yeewíej  
‡ Je=#e Òeot<eCe keÀe efJe<e heer peeles, he³ee&JejCe keÀes ³es mJe®í yeveeles  
‡ DeeDees ye®®eeW kesÀ meeLe cevee³es l³eewnej, mJemLe peerJeve kesÀ efue³es oW SkeÀ hesæ[ Ghenej  

 
Je=#eejesheCe kesÀ mece³e heewOes keÀes mebkeÀuhe os  

 

Deepe Fme me=efä ceW DeehekeÀe ve³ee pevce ngDee nw, Deehe efJeée keÀu³eeCekeÀejer hejceelcee kesÀ mevleeve nes~ DeehekeÀes 
Dehevee mJeemL³e efJekeÀeme keÀjvee nw, nj keÀef"ve heefjefmLeefle³eeW ceW Yeer DeehekeÀes Keæ[s jnvee nw, efJeée keÀu³eeCekeÀejer 
yevekeÀj meyekeÀes megKe osvee nw~ HeÀue-HetÀue, Dee@keÌmeerpeve osvee nw, íeBJe osvee nw, DeveskeÀeW peerJejeefMe³eeW keÀe DeeÞe³e 
mLeeve yevevee nw, hetjs efJeée keÀes DeehekeÀe ³eesieoeve pe©jer nw~ Deheves ve³eveeW Üeje hejceelcee keÀer MeefkeÌle leLee Jee³eyeś-
Mevme Ghe hesæ[ ceW ÒeJeeefnle nesles ngS cenmetme keÀjW~ Fme lejn yeele keÀjkesÀ neLe HesÀj keÀj keÀns efkeÀ Fme me=efä keÀes 
megvoj yeveeves ceW DeehekeÀer Denced YetefcekeÀe nw~  

 
 
he³ee&JejCe mebj#eCe kesÀ veejs  
‡ meeLeer neLe yeæ{e³eWies, he³ee&JejCe keÀes mJe®í yevee³eWies~  
‡ he³ee&JejCe keÀe jKeW O³eeve, leYeer yevesiee osMe ceneve~  
‡ nce meye efceuekeÀj ÒeCe keÀjWies, Iej Deebieve keÀes mJe®í keÀjWies~  
‡ Deeheme ceW nce ceoo keÀjWies, ieueer-ceesnuues meeHeÀ jKeWies~  
‡ ³eewefiekeÀ ie=n JeeefìkeÀe yevee³eWies, Iej-Iej ceW mJeie& uee³eWies~  
‡ Òeke=Àefle keÀe ve keÀjW njCe, DeeDees ye®ee³eW he³ee&JejCe~  
‡ yebpej Oejleer keÀjs hegkeÀej, ³eewefiekeÀ Kesleer keÀe mehevee nes meekeÀej~  

he³ee&JejCe keÀe mueesieve  
‡ mJe®ílee ceW ÒeYeglee nw~  
‡ mJe®í he³ee&JejCe megKe-Meeefvle keÀe DeeOeej, Je=#e ueieekeÀj keÀjes FmekeÀe Þe=bieej~  
‡ peerJeve ceW nesieer KegMeneueer, Òeke=Àefle keÀer keÀjes jKeJeeueer~ 


