
09 से 13 जुलाई, 2025 ब्रह्माकु मारीज़ , आनंद सरोवर, 
शां तिवन, आबू रोड, राजस्थान, 307510 

23 से 27 सितंबर 2026 

Wednesday, September 23  2026 (Day of Peace)rd

रजिस्ट्रेशन कै से करें? 

bksocialwing.org

www.accomabu.bkapp.org

Thursday, September 24  2026 (Day of Self- Reflection)th

FRIDAY, September 25   2026 (Day of Happiness)TH

SATURDAY, September 26   2026 (Day of Satisfation)TH

SUNDAY, September 27   2026 (Day of Hope)TH

राजयोग �श�वर एवं रा�ीय स�ेलन

समाज से वा प्रभाग (RERF), 
ब्रह्माकु मारीज़ , शां तिवन आबू रोड, राजस्थान 

Email ID: socialwing@bkivv.org
Contact: +91 7014 986 262,  9414153737

Enquries

सम्मेलन म� स�म्म�लत होने हेत ु र�जस्�ेशन अ�नवाय� है। सभी र�जस्�ेशन
ब्र�ाकुमारीज़ सवेाक� द्र के माध्यम स े सं�ान के आवास-�नवास �वभाग क�
आ�धका�रक वबेसाइट पर ऑनलाइन माध्यम स ेही �कए जाएंगे।

ध्यान दें- इस सम्मेलन म� 1000 क� सी�मत संख्या होने के कारण रोटरी
क्लब, लायंस क्लब तथा एन.जी.ओ. आ�द सं�ाओ ं के District
Governor, President, Vice President, Secretary तथा समाजसवेी
सं�ाओ ंके पदा�धकारी आ�द ही भाग ल ेसक� गे। 15 वष� स ेकम उम्र के बच्च�
को सम्मलने म� आने क� अनुम�त नह� है। महेमान� के पद के सत्यापन हेतु
उनके सं�ान �ारा जारी पहचान पत्र भी अपलोड कर�। स्वीकृ�त �मलने के बाद
ही आ सक� गे।

10.00 AM - 05.00 PM
05.00 PM - 06.00 PM
06.00 PM - 07.00 PM
07.00 PM - 07.30 PM
09.00 PM - 10.00 PM

: Registration
: Awareness - Change Thoughts, Change Direction
: Transformation - Inner Change, Outer Impact
: Collective Meditation 1
: Video Show

: Amritvela (Morning Meditation)
: Physical Yoga-Exercises
: Medtation Session 1 - Exploring Myself
: Master Your Emotions, Master Your Life
: INAUGURAL SESSION
: Sanman Samaroh of Hon’ble Guests
: Harmony - Hearts in Sync
: Collective Meditation 2
: Experience Sharing

: Amritvela (Morning Meditation)
: Physical Yoga-Exercises
: Meditation Session 3 - Connection with the   
  Supreme Energy
: Mount Abu Sightseeing  *Charges Apply

PROGRAM

Social Service Wing (RERF)

Brahma Kumaris, Vishwa Parivartan 
Bhawan, Shantivan, Abu Road, 307510

आयोजक :

04.15 AM - 04.45 AM
06.25 AM - 06.55 AM
07.00 AM - 08.15 AM
09.15 AM - 10.15 AM
10.30 AM - 12.30 PM
04.15 PM - 05.15 PM
05.20 PM - 06.30 PM
06.30 PM - 07.30 PM
09.00 PM - 09.45 PM

04.15 AM - 04.45 AM
06.25 AM - 06.55 AM
07.00 AM - 08.10 AM

09.15 AM - 10.15 AM
10.15 AM - 10.30 AM
10.30 AM - 11.30 AM
11.30 AM - 11.45 AM
11.45 AM - 12.45 PM
12.45 PM - 01.00 PM
04.15 PM - 05.30 PM
05.30 PM - 06.30 PM
06.30 PM - 07.30 PM
08.45 PM - 10.00 PM

: Amritvela (Morning Meditation)
: Physical Yoga-Exercises
: Medtation Session 2 - 
  Concept of Supreme Energy
: Sanskar to Superpower - Empowering Youth
: GROUP ACTIVITY - EXPERIENTIAL EXERCISE 1
: Compassion in Action
: GROUP ACTIVITY - EXPERIENTIAL EXERCISE 2
: A Value-Based Conscious Society
: GROUP ACTIVITY - EXPERIENTIAL EXERCISE 3
: United We Rise as a Nation
: Serving the World through Thoughts
: Collective Meditation 3
: CULTURAL PROGRAM

04.15 AM - 04.45 AM
06.25 AM - 06.55 AM
07.00 AM - 08.00 AM

10.00 Am Omwards

04.15 AM - 04.45 AM
06.25 AM - 06.55 AM
07.00 AM - 08.15 AM

10.00 Am Omwards

: Amritvela (Morning Meditation)
: Physical Yoga-Exercises
: Meditation Session 4 - Exploring Inner Power 
  through Rajyoga 
: DEPARTURE FOR A NEW BEGINNING

https://bksocialwing.org/


WhatsApp Channel

SCAN THE QR CODE 
AND GET THE  LATEST UPDATES

Telegram Channel

आध्या�त्मक जागृ�त से �वश्व प�रवत�न आध्यात्मिक जागृति से विश्व परिवर्तन 

ADMINISTRATORS

आयोजक का सं क्षिप्त परिचय 

     प्रजापिता ब्रह्माकु मारी ईश्वरीय विश्व विद्यालय एक
अन्तर्राष्ट्रीय आध्यात्मिक शैक्षणिक सं स्था है, जिसकी स्थापना
सन् 1936 में तत्कालीन अखण्ड भारत के  हैदराबाद सिन्ध में
हुई। वर्तमान में जिसका मुख्यालय माउण्ट आबू (राजस्थान) में
है। इसके  लगभग 8500 से अधिक सेवाकें द्र 140 देशों में
स्थित हैं। विश्वविद्यालय में आध्यात्मिक ज्ञान एवं  सहज राजयोग
की शिक्षा दी जाती है, जिससे मानव में नैतिक एवं  आध्यात्मिक
मूल्यों का विकास होता है, उसे श्रेष्ठ जीवन जीने की कला आ
जाती है। इस सं स्था की विश्वव्यापी सेवाओं  को देखते हुए सं युक्त
राष्ट्र सं घ ने इसे युनीसेफ (UNICEF) के  साथ-साथ आर्थिक
एवं  सामाजिक परिषद (ECOSOC) में सलाहकार का दर्जा
प्रदान किया है।
         ब्रह्माकु मारीज़  की सहयोगी सं स्था राजयोग एजुके शन एं ड
रिसर्च फाउंडेशन का समाज सेवा प्रभाग वर्ष 1986 से देश के
अनेक सामाजिक सं स्थाओं  को साथ लेकर समाज उत्थान का
कार्य कर रहा है। प्रभाग का स्पष्ट मानना है कि बिना आध्यात्मिक
सशक्तिकरण किए समाज में व्याप्त  बुराइय� व कुरी�तय� को नह�
�मटाया जा सकता।

ऐ�तहा�सक उपल��ध
रक्तदान महाअ�भयान 2025

म� दज� �वश्व क��तमान 

OMG Book of World RecordOMG Book of World Record

BK Santosh Didi (Chairperson, SSW)

BK Prem Bhai (Vice Chairperson, SSW)

BK Avtar Bhai (National Coordinator, SSW)

BK Vandana Didi (Ad. National Coordinator, SSW)

BK Birendra Bhai (HQ Coordinator, SSW)

/bksocialwing

    आज का विश्व अनेक प्रकार की चुनौतियों से गुजर रहा है -
अशां ति, तनाव, स्वार्थ, हिंसा, मूल्यहीनता और सं बंधों में
दूरियां । बाहरी साधनों और तकनीकी विकास के  बावजूद मनुष्य
के  अं दर शां ति, प्रेम और सं तुष्टि की कमी अनुभव हो रही है। ऐसे
समय में वास्तविक परिवर्तन की शुरुआत बाहरी व्यवस्थाओं  से
पहले मनुष्य की चेतना से होती है। जब व्यक्ति की सोच, दृष्टि
और जीवन-मूल्य बदलते हैं, तभी समाज और विश्व में स्थायी
परिवर्तन सं भव होता है।
    आध्यात्मिक जागृति का अर्थ है - अपने वास्तविक स्वरूप को
पहचानना। मैं के वल शरीर नहीं, बल्कि शां ति, प्रेम, पवित्रता
और शक्ति से सम्पन्न एक चेतन आत्मा हूँ । जब यह आत्मिक
स्मृति जीवन में जागृत होती है, तो मनुष्य के  विचार
सकारात्मक, वाणी मधुर और कर्म श्रेष्ठ बनने लगते हैं। आत्म-
जागृति से व्यक्ति के  भीतर करुणा, सहनशीलता, सहयोग,
निःस्वार्थ सेवा और विश्व-कल्याण की भावना विकसित होती है।
    विश्व परिवर्तन कोई अचानक होने वाली घटना नहीं, बल्कि
आत्म-परिवर्तन से आरंभ होने वाली सतत प्रक्रिया है। जब
व्यक्ति स्वयं  में शां ति, प्रेम और मूल्य धारण करता है, तो परिवार
में सद्भाव आता है; परिवारों से समाज में एकता आती है; और
समाज से विश्व में शां ति की स्थापना होती है। इसलिए कहा
जाता है - स्व-परिवर्तन ही विश्व-परिवर्तन का आधार है।
    आइए, हम सब सं कल्प कर� िक अपने �वचार� को �ेष्ठ, वाणी
को शुभ और कम� को सेवा-भाव से भरकर एक मूल्य�नष्ठ,
शां�तमय और स्व�णम समाज के �नमा�ण म� सहयोगी बन�। यही
आध्या�त्मक जागृ�त से �वश्व प�रवत�न क� सच्ची �दशा है।

हमसे जुड़ें  और परिवर्तन का हिस्सा बने 

प्रेरणादायक कार्यक्रमों की झलकियां  

व�रष्ठ नाग�रक स�ान
प्र�त�ा अ�भयान

QR Code �ैन करके प्रित�ा अवश्य कर�


	WhatsApp Channel

