
वरिष्ठ नागरिक: समाज की धिोहि, परिवाि का संबल 

 

वरिष्ठ नागरिक: चुनौती से अवसि तक — शोध, यथाथथ औि समाधान 

भारत में वदृ्ध आबादी तेजी से बढ़ रही ह ै— और यह ससऱ्फ एक जनसाांसययकीय (demographic) पररवत़न 

नहीं, बसकक सामासजक, आसथ़क और स्वास््य प्रणाली के सलए एक बडा पररवत़नकारी चुनौती ह।ै आँकडे 

बताते हैं सक 2025 में लगभग 15.87 करोड लोग 60 वऱ् और उससे असिक आय ुवग़ के हैं, जो कुल 

जनसांयया का लगभग 11.1% ह।ै अनमुान ह ैसक 2050 तक यह सांयया बढ़कर लगभग 32 करोड हो जाएगी, 

जो कुल जनसांयया का लगभग 20% होगी। यह पररवत़न सीिे-सीिे स्वास््य सेवाओां, सामासजक सरुक्षा 

और पाररवाररक ढाँचे पर गहरा असर डालेगा। 

वतथमान स्थथस्त — तथ्य औि स्चंताए ँ

• बढ़ती आबादी, बढ़ती स्जम्मेदािी: आने वाले दशकों में वदृ्धों की सांयया दोगुनी हो जाएगी। इससे 

स्वास््य सेवा, दखेभाल और सामासजक सहायता पर दबाव बढ़ेगा। 

• एकाकीपन औि सामास्जक अलगाव: हासलया अध्ययनों के अनसुार भारत में वररष्ठ नागररकों में 

लगभग एक-सतहाई सामासजक अलगाव और लगभग 40% तक अकेलेपन की सस्थसत दखेी गई ह।ै 

इसका सीिा असर उनके मानससक और शारीररक स्वास््य पर पड रहा ह।ै 

• थवाथथ्य व आस्थथक चुनौस्तयाँ: वदृ्धावस्था से जडुी बीमाररयाँ (जैसे उच्च रक्तचाप, मिमुेह, हृदय 

रोग, स्मसृत-भ्रांश आसद) और पेंशन/सरुक्षा कवरेज की कमी उनके जीवन को कसिन बनाती ह।ै 

कािण क्या हैं — सामास्जक व आस्थथक कािक 

सांयकु्त पररवारों के सवघटन से लेकर युवा पीढ़ी के रोजगार हते ुशहरों में पलायन, शहरी जीवन की व्यस्तता 

और तकनीकी जीवनशैली ने बजुगुों को अकेलेपन और उपेक्षा की सस्थसत में ला सदया ह।ै 

पीस्ढ़यों के टूटते रिश्ते औि उसका प्रभाव 

आज की सबसे बडी क्षसत यह ह ैसक बच्चे अपने दादा-दादी और नाना-नानी से अलग होते जा रह ेहैं। यह 

दरूी केवल बजुगुों के सलए ही नहीं, बसकक बच्चों के सलए भी हासनकारक ससद्ध हो रही ह।ै जहाँ बजुगुों को 

अकेलेपन और उपेक्षा का सामना करना पडता है, वहीं बच्चों को अनुभव, परांपरा और नैसतक मकूयों से 

वांसचत रहना पडता ह।ै वैज्ञासनक अध्ययनों से भी स्पष्ट हुआ ह ैसक सजन बच्चों का जडुाव अपने दादा-दादी 

या नाना-नानी से होता ह,ै उनकी भावनात्मक सस्थरता और सामासजक समझ असिक होती ह।ै 



माता-सपता की भूसमका यहाँ अत्यांत महत्वपणू़ हो जाती ह।ै वे यसद अपने बच्चों और बजुगुों के बीच सांवाद 

और आत्मीयता का सेत ुबनें, तो न केवल पररवार का वातावरण सखुद होगा बसकक बच्चों में भी आदर, 

करुणा और सांवेदनशीलता के सांस्कार स्वाभासवक रूप से पनपेंगे। पीसढ़यों के बीच यह सांबांि केवल 

पाररवाररक मजबतूी ही नहीं, बसकक समाज की नैसतक रीढ़ को भी सशक्त करता है। 

 

समाधान — पारिवारिक, सामुदास्यक औि नीस्तगत थति पि कदम 

1) पारिवारिक पुनस्नथमाथण 

बजुगुों के साथ समय सबताना, उन्हें सनण़यों में शासमल करना और बच्चों को दादा–दादी, नाना–नानी से 

जोडना आवश्यक ह।ै यह न केवल उनके भावनात्मक स्वास््य के सलए जरूरी ह ैबसकक पीसढ़यों के बीच सेत ु

का काय़ करता ह।ै 

2) समुदाय-आधारित कायथक्रम 

स्थानीय स्तर पर वदृ्ध नागररक क्लब, स्वास््य सशसवर, परामश़ कें द्र और समलन-सत्र आयोसजत सकए जाने 

चासहए। इससे सामासजक जुडाव बढ़ता ह ैऔर अकेलेपन की समस्या घटती ह।ै 

3) नीस्तगत सुधाि 

पेंशन कवरेज का सवस्तार, वररष्ठ नागररकों के सलए हकेपलाइन, घरेल-ूआिाररत देखभाल सेवाएँ और स्वास््य 

ससुविाओां का सवशेर् प्राविान अत्यांत आवश्यक हैं। 

4) आध्यास्ममक व मनोवैज्ञास्नक सशस्िकिण 

राजयोग ध्यान जैसे अभ्यास वररष्ठ नागररकों को मानससक शाांसत, आत्मबल और आत्मसवश्वास प्रदान करते 

हैं। यह तनाव, अकेलेपन और नकारात्मकता को कम करने में सहायक ह ैऔर जीवन की गणुवत्ता को बेहतर 

बनाता ह।ै 

स्वदेशों में वृद्धाश्रमों का उभाि औि भाित के स्लए सबक 

पसिमी दशेों में वदृ्धाश्रम सामान्य हैं, लेसकन भारत में यह प्रवसृत्त हमारी पारांपररक सांस्कृसत से मेल नहीं खाती। 

वदृ्धाश्रम एक सहारा तो दतेे हैं, लेसकन पररवार और समाज का भावनात्मक जडुाव कहीं न कहीं खो जाता ह।ै 

भारत को अपने पाररवाररक और सामदुासयक मकूयों को मजबतू कर वैकसकपक मॉडल सवकससत करने होंगे। 



तकनीक औि सामास्जक नवाचाि 

सडसजटल स्वास््य सेवाएँ, टेली-हकेथ, ऑनलाइन ध्यान सत्र और स्वयांसेवकों के सहयोग से वररष्ठ नागररकों 

को समाज से जोडा जा सकता ह।ै यवुाओ ां द्वारा बजुुगों को तकनीक ससखाने की पहल भी उन्हें आत्मसनभ़र 

और जडुा हुआ बनाएगी। 

‘संगम’ — नीस्तयों से कमथ तक का सेतु 

इन्हीं चनुौसतयों को ध्यान में रखते हुए, भारत सरकार के सामास्जक न्याय एवं अस्धकारिता मंत्रालय और 

ब्रह्माकुमािीज़ समाज सेवा प्रभाग (RERF) के बीच हुए समझौता ज्ञापन (MoU) के अांतग़त “संगम 

– गौिवपूणथ वृद्धावथथा एवं सम्मास्नत जीवन” नामक राष्ट्रव्यापी असभयान चलाया जा रहा ह।ै 

यह असभयान अगले तीन वर्ों तक पूरे भारत में काय़शालाएँ, साांस्कृसतक काय़क्रम, राजयोग सत्र और 

जागरूकता असभयान आयोसजत करेगा। इसका उद्दशे्य ह ैवररष्ठ नागररकों के सम्मान और गररमा की रक्षा 

करना, उनके जीवन में मानससक-आध्यासत्मक शाांसत लाना, और युवाओ ां में यह जागरूकता फैलाना सक 

बजुग़ु समाज की िरोहर हैं, बोझ नहीं। 

स्नष्कर्थ 

वररष्ठ नागररक हमारे समाज की जडें हैं। यसद हम उन्हें सम्मान और सरुक्षा देंगे तो हमारा समाज और राष्ट्र 

और भी मजबतू होगा। ‘संगम’ अभियान हमें यही सांदेश दतेा ह ैसक— 

“सम्मान से बढे़ बुजु़गों की शान, यही है भाित की पहचान।” 

 

        समाज सेवा प्रभाग (RERF)  

- ब्रह्माकुमािीज़ 

 


