
शु�वार, 13 �सतंबर, 2024
06.00 pm to 07.30 pm  :  �ागत स� 
  स�ेलन का उ�े�

श�नवार, 14 �सतंबर, 2025
06.30 am to 08.30 am : राजयोग मे�डटेशन स� १ 
  �यं क� पहचान 
10.30 am to 01.00 pm  : उ�ाटन एवं खुला स�-१ 
  राजनी�त म� नै�तकता और आ�ा��कता -
  एक ��ण�म युग क� ओर  
04.00 pm to 05.30 pm  :  खुला स�-२ 
  आ�-ज्ञान से रा� का नव �नम�ण 

06.30 pm to 08.30 pm :  सां�ृ�तक कायर्�म 
  बी. के. �ुप, माउंट आबू 

र�ववार, 15 �सतंबर, 2025
06.30 am to 08.30 am  : राजयोग मे�डटेशन  स� २ 
  सव�� श�� क� पहचान 

10.30 am to 1.00 pm   :  खुला स�-३ 
  शां�तपूणर् समाज के �लए नेतृ� म� आ�ा��कता 

04.00 pm to 05.30 pm  :  चच� स�
  नेतृ� म� तनाव �बंधन के �लए आ�-जाग�कता 

06.30 pm to 08.30 pm :  समापन स�
  राजनेता: सेवक या शासक? -
  आ�-अवलोकन �ारा �े� नेतृ� 

सोमवार, 16 �सतंबर, 2025
06.30 am to 08.30 am  : राजयोग मे�डटेशन स� ३
  परम�पता से जुड़ने क� �व�ध

10.00 am to 06.00 pm   : प�रसर का दौरा
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हम ऐसे समय के दौर से गुजर रहे ह� जब अचानक ही ती
 गित से पिरवत�न हो जाता ह।ै इसके पिरणाम��प  
हम� अ�िधक अिनि�तता का सामना करना पड़ जाता ह।ै

संसार की यह हलचल वाली बा� ि�ित हमारी आतंिरक ि�ित का ही �ितिबबं है, िजससे यह िदखाई पड़ता 
है िक हमारी नैितक, आचार संबंधी और आ�ाि�क नीवं  कमज़ोर हो गई ह।ै अहंकार, वासना और लोभ 
ने मानव मानस म� गहरी जड़� जमा ली ह�, िजससे हर िकसी के मन म�  'मुझे चािहए' की सं�ृित बड़े पैमाने पर 
िन�मत हो गई ह।ै इस 'चािहए-चािहए' की इ�ा को पूरा करने के िलए मानव िकसी भी हद तक िगरन ेको 
तयैार हो जाता ह।ै

अब समय आ गया है जब हम� अपना �ान नैितक, नीितपरक और आ�ाि�क आयामो ंकी ओर लगाना 
चािहए और इन त£ो ंको मजबतू करना चािहए ¤ोिंक वा¥व म� ये ही खुशहाल और सुखी समाज की नीवं 
ह�। वत�मान संकटपूण� समय की पुकार यही ह ैिक िव¨ की सभी सम©ाओ ंका समाधान ªे« मानवीय चेतना 
म�, शा¨त आ�ाि�क ¬ान एवं मू®ो ंको धारण करने म� ही िनिहत ह।ै

इस पिरवत�न के काय� म� राजनीित¬ो ंकी अहम भूिमका सािबत होती ह।ै सामािजक बरुाइया ँहमारे देश को 
खासकर देश की उ±ित के आधार ¥ंभ नवयवुको ंको बरबाद कर रही ह�। उनका नैितक अध:पतन होता जा 
रहा ह।ै राजनीित¬ देश की अखंडता, दूरद´शता, साहस और अनुकंपा को �ापन करने म� मह£पूण� योगदान 
दे सकते ह�।

आ�ाि�क सशि¶करण तब होता ह ैजब हम अपनी भावनाओ ंऔर िवचारो ंपर इतना िनयं·ण कर लेत ेह� 
िक पिरि�ितया ँहम� या हमारी मनःि�ित को �भािवत नही ंकर पाती, लेिकन हम उनका वा¥िवक ��प 
समझ लेत ेह�। राजयोग (आ�ाि�क ¬ान-आधािरत मेिडटेशन) एक जादईु अमृत है िजससे यह आ�ाि�क 
सशि¶करण हो जाता है।

मेिडटेशन के अºास से मन शातं हो जाता ह।ै इससे िनजी बाधाओ ंऔर िव»ो ंको दूर करने की शि¶ आ�ा 
म� भर जाती ह।ै आ�ा समथ� बन जाती ह।ै आ�ाि�क ¬ान पर  आधािरत मेिडटेशन करने से �यं के �ित, 
अपने स½क�  और संबंध म� आन ेवालो ंके �ित, और परमा�ा से संबंध के �ित एक नए ¾ि¿कोण का िनमा�ण 
होता ह।ै इसके पिरणाम��प मन की शािंत और अडोल ि�ित की �ािÁ से िकसी भी पिरि�ित या सम©ा 
की हलचल हम� िवचिलत नही ंकर सकती। इससे हम� जो संतिु¿ िमलती है उससे हमारी आ�ा शि¶शाली 
बन जाती ह।ै

इस उÂेÃ को �ाÁ करने के तरीको ंऔर साधनो ंपर िवचार-िवमश� करने के िलए ‘’राजनीित म� नैितकता और 
आ�ाि�कता-एक �´णम यगु की ओर‘’ िवषय पर एक सÅलेन का आयोजन ÆÇाकुमारीज़, 
शािंतवन-आनंद सरोवर, आब ूरोड म� 12 से 15 िसतंबर 2025 तक िकया गया ह।ै इसम� भाग लेने के 
इ�ुक Èि¶ पंजीकरण के िलए िनकटतम ÆÇाकुमारीज़ क� É से संपक�  कर सकते ह�।

ÆÇाकुमारी सं�ा मानव मा· के आ�ाि�क, चािरि·क, मौिलक एवं नैितक 
उÊान हतेु वष� 1937 से िनरंतर �प से सेवारत ह।ै �जािपता ÆÇाकुमारी 
ई¨रीय िव¨ िवËालय एक गैर Èावसाियक आ�ाि�क िशÎा सं�ान ह।ै 
इसके संपूण� भारत सिहत िव¨ के पाचँो ंमहाÏीपो ंम� 140 देशो ंम� ि�त 
हज़ारो ं सेवाकेÐ काय�रत ह�। इसका अतंरा�¿Ñीय मुÒालय राज�ान के 
माउÓ आब ूम� ि�त ह।ै इस सं�ान की िव¨Èापी सेवाओ ंके िलए संय¶ु 
रा¿Ñ संघ ने इसे यिूनसेफ (UNICEF) के साथ-साथ आÖथक एवं सामािजक 
पिरषद ्(ECOSOC) म� सलाहकार का दजा� �दान िकया ह।ै

राजयोग एØुकेशन एंड िरसच� फाउंडेशन (आर. ई. आर. एफ.) का 
राजनीित¬ सेवा �भाग समान उदेÃो ंके साथ सहयोगी सं�ा ह।ै  �भाग के 
उÂेÃ का एक िहÙा उन राजनेताओ ंको �ोÚािहत करना और समथ�न देना  
है जो सं�ा के िसÛातंो ंके ¥र से काम कर रहे ह�, जो हर कदम पर उनकी 
अखंडता की रÎा करत ेह�। यह मू®ो ंका वह पहलू है जो हाल के समय के 
राजनीितक Î·ेो ंसे ख� होता जा रहा है।

9650692053  
brijmohan@bkivv.org

9529979991
politicianswing@bkivv.org

9880283752
yadavgiri.mys@bkivv.org
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