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प�रवत�न को �ीकार कर�  

हम सभी अिनि�त समय म� जी रहे 

ह�, जहां केवल एक चीज िनि�त 

है और वह है बदलाव। 

अिधकांश प�र��थितयाँ हमारे 

िनयिमत कामकाज को �भािवत 

करती ह� और हम� उस बदलाव के िलए खुद को 

ढालने की माँग करती ह�।कई बार हम� �यं से यह 

पूछने की आव�कता होती है िक हम बड़े या छोटे 

बदलावो ंको अपनाने के िलए िकतने इ�ुक ह�? जब 

भी हमारे आसपास कोई प�रवत�न होता है, तो हमारे 

भीतर एक प�रवत�न की आव�कता होती है और 

वह प�रवत�न है- आंत�रक तैयारी। बदलाव की 

शु�आत हमारे िदमाग से होनी चािहए। यिद हम 

आंत�रक बदलाव का िवरोध करते ह�, तो हम बाहरी 

प�रवत�न 

का भी 

िवरोध 

करते ह�। 

यह हम� 

तनाव�� और दुखी कर छोड़ देता है। िपछले 

अनुभवो ंया िव�ास �णािलयो ंके कारण बनाए गए 

आंत�रक आराम �े�ो ंसे िचपके रहने के बजाय, हम� 

अपनी आदतो ंको बदलने म� स�म होने की आदत 

डालनी चािहए । अपने �भाव को ��थित के अनु�प 

ढालने की िवशेषता ही िविभ� लोगो ंऔर प�रवेशो ंको 

समायोिजत करने और अनुकूिलत करने की हमारी 

�मता को बढ़ाता है। �ीकार करने, समायोिजत 

करने, सहन करने या ढालने के िलए हम� अपनी 

श��यो ंका �योग करना चािहए। अपने आप को 

याद िदलाना चािहए  िक म� लोगो ंऔर ��थितयो ंके 

अनुकूल �ं और जीवन की लय के साथ बहता �ं। मुझे 

पता है िक कब समायोजन करना है और कब सामना 

करना है और म� दोनो ंश��यो ंका सही तरीके से 

उपयोग करता �ं।

जीवन म� िकसी ना िकसी अ��ािशत मोड़ पर हम 

सभी आ�य�चिकत हो जाते ह� और यह भूल जाते ह� 

िक प�रवत�न 

ही �कृित का 

एक िनयम है 

हमारे साथ जो 

भी होता है वह 
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अ�े से अ�े प�रवत�न के िलए होता है तो उस 

प�रवत�न के समय पर हम� अपने िवचारो,ं भावनाओ ं

और �ि�कोण जैसे सू� पहलुओ ं व आदतो,ं जीवन 

शैली, नौकरी, घर, शहर या सामािजक दायरे जैसे 

��मान पहलुओ ंपर िचंतन करने की आव�कता 

है तथा हम� �यं से पूछना चािहए िक �ा हम 

प�रवत�नो ंको खुले �दय से �ीकार कर सकते ह� ? 

�ा  हम �े�ा से अपने सुिवधा �े� से बाहर 

िनकलते ह�, या  हम िवरोध करते ह�? िजतना अिधक 

हम कठोरता को छोड़�गे और �वाह के साथ जाएंगे, 

हम उतने ही खुश रह�गे। सकारा�क प�रवत�न 

���गत िवकास के बीज बोते ह� और जीवन भर 

सकारा�क प�रणाम देते ह�। इसिलए आव�कता है 

िक हम अपनी मानिसक बाधाओ ं को तोड़ द�  िक 

प�रवत�न दद�नाक या डरावना है। अ��ािशत 

प�रवत�न को आ�िव�ास से गले लगाना चािहए और 

उसे �ीकार करना चािहए । �यं यह समझना होगा 

िक हम म� िकसी भी बदलाव को अपनाने की और  

�ीकार करने की श�� हमारे भीतर हीमौजूद है। 

बी.के. ओम भाई

 �ोजे� मैनेजर

 िशवमिण होम

सुख की खोज

संसार की सुख-सुिवधाएँ पाने के 

िलए मनु� अथक प�र�म 

करता है, अनेक किठनाइयो ंसे 

जूझता �आ,  जीवन की 

आव�कताएँ, इ�ाएँ, आकां�ाएँ पूण� करने के हेतु 

तन-मन से संल� रहता है। पर�ु सांसा�रक धन 

स�ि� व प�रवार का सुख �थायी नही ं है। यह तो 

छाया की तरह आता-जाता रहता है।  काश िक हम 

समझ पाते िक एक ��� हवाई जहाज म� बैठकर 

भी दुखी हो सकता है वही ंदूसरी तरफ एक ��� 

खेतो ंके बीच पगडंडी पर ताजी हवा के झोकंो ंके बीच 

साइिकल चलाता �आ भी खुश हो सकता है।

काश िक हम समझ पाते िक जो खुशी बचपन म� 

िततिलयो ंके पीछे भागने म� िमलती थी, वो बड़े होकर 

पैसे के पीछे भागने म� कभी नही ंिमलेगी �ोिंक िजस 

खुशी को हम बाहर ढंूढ रहे है,ँ आलीशान बंगलो,ं 

महंगी कारो,ं �ांडेड कपड़ो ंम� नही ंदरअसल वो हमारे 

भीतर ही है।

चंूिक खुशी का कोई भौितक ��प नही ंहै, वो एक 

भाव है जो िदखाई नही ंदेता, तो वो इन भौितक चीजो ं

म� 

िमलती 

भी नही ं

है। वह 

िमलती 

मन बु�� को कंट� ोल करने का अ�ास हो तब सेकंड म� िवदेही हो सक� गे।
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सकाश देने के िलए अिवनाशी सुख शांित व स�े �ार का �ॉक जमा करना है।

भी उ�ी ंभावो ंम� है जो 

िदखाई नही ंदेते। हमारी 

सं�ृित ने हम� शु� से 

यह ही िसखाया है िक 

खुशी �ाग म� है, सेवा म� 

है, �ेम म� है, िम�ता म� है, 

लेने म� नही ं देने म� है, 

िकसी रोते �ए को हंसाने म� है, िकसी भूखे को खाना 

�खलाने म� है।

एक बार की बात है, एक ��� अपने गु� के पास 

गया और बोला, गु�देव, दुख से छूटने का कोई उपाय 

बताइए। िश� ने  �� िकया िक दुखो ंकी दुिनया म� 

रहते �ए उससे मु�� का उपाय �ा है?

गु� ने कहा, एक काम करो, जो आदमी सबसे सुखी 

है, उसके पहने �ए जूते लेकर आओ। िफर म� तुझे 

दुख से छूटने का उपाय बता दंूगा।

िश� चला गया। एक घर म� जाकर पूछा, भाई, तुम तो 

ब�त सुखी लगते हो। अपने जूते िसफ�  आज के िलए 

मुझे दे दो। उसने कहा, कमाल करते हो भाई! मेरा 

पड़ोसी इतना बदमाश है िक �ा क�ं? ऐसी ��थित म� 

म� सुखी कैसे रह सकता �ं? म� तो ब�त दुखी इंसान 

�ं। वह दूसरे घर गया। दूसरा बोला, अब �ा क�ं 

भाई? सुख की तो बात ही मत करो। म� तो प�ी की 

वजह से ब�त परेशान �ं। ऐसी िजंदगी िबताने से तो 

अ�ा है िक कही ं जाकर साधु बन जाऊं। सुखी 

आदमी देखना चाहते हो तो िकसी और घर जाओ।

वह तीसरे घर गया, चौथे घर गया। िकसी की प�ी के 

पास गया तो वह पित को �ूर बताती, पित के पास 

गया तो वह प�ी को दोषी कहता। िपता के पास गया 

तो वह पु� को बदमाश बताता। पु� के पास गया तो 

िपता की वजह से खुद को दुखी बताता। सैकड़ो-ं

हजारो ंघरो ंके च�र लगा आया। सुखी आदमी के 

जूते िमलना तो दूर खुद के ही जूते िघस गए।

शाम को वह गु� के पास आया और बोला, म� तो 

घूमते-घूमते परेशान हो गया। न तो कोई सुखी िमला 

और न सुखी आदमी के जूते। गु� ने पूछा, लोग �ो ं

दुखी ह�? उ�� िकस बात का दुख है? उसने कहा, 

िकसी का पड़ोसी खराब है। कोई प�ी से परेशान, 

कोई पित से दुखी तो कोई पु� से परेशान है। आज हर 

आदमी दूसरे आदमी के कारण दुख भोग रहा है।

गु� ने बताया, सुख का सू� है - दूसरे की ओर नही,ं 

ब�� अपनी ओर देखो। खुद म� झांको। खुद की 

कािबिलयत पर गौर करो। �ित��ा� करनी है तो 

खुद से करो, दूसरो ंसे नही।ं जीवन तु�ारी या�ा है। 

दूसरो ंको देखकर अपने रा�े मत बदलो। खुद को 

सुनो, खुद को देखो। यही सुख का सू� है।

िश� बोला, महाराज, बात तो आपकी स� है लेिकन 

यही आप मुझे सुबह भी बता सकते थे। िफर इतनी 

प�र�मा �ो ंकरवाई? गु� ने कहा- व�, स� को 

सहज �ीकार करना अ�ंत किठन होता है | अगर 

यह बात म� सुबह बता देता तो तू हिग�ज नही ंमानता। 

जब �यं अनुभव कर िलया, सबकी प�र�मा कर ली, 

सबके च�र लगा िलए, तो बात समझ म� आ गई। 

अब ये बात तुम पूरे जीवन म� नही ंभूलोगे।
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 यिद देखा जाए तो जीवन हमारी या�ा है। हम� दूसरो ं

को देखकर अपने रा�े नही ंबदलना चािहए। यह तो 

हम� चुनना है िक हम कब तक दौड़�गे और कहां 

�क� गे। हम अपनी ज�रतो ंको पूरा करने मा� से 

सुख का अनुभव कर सकते ह� लेिकन इ�ाओ ंका 

कोई अंत नही ंहोता। इसिलए ज�रत इस बात को 

समझने की है िक जहां इ�ाओ ंऔर अपे�ाओ ंका 

अंत हो जाता है, खुशी वहां से शु� होती है ।

बी.के. िवजय बहन, 

िड�ी मैनेजर,

 िशवमिण होम

25 जून हीिलंग गाड�न आबूरोड म� माते�री जगदंबा 

�ृित िदवस के उपल� म� शांितवन से व�र� 

राजयोिगनी बी.के. �कमणी दीदी जी ने सभी से �ेह 

िमलन िकया तथा अपने अनुभवो ं से सभी को 

लाभा��त िकया। इसम� सभी िशवमिण होम िनवासी, 

निस�ग कॉलेज तथा ट� ामा स�टर के भाई-बहन भी 

स��िलत �ए।

नाम, मान, शान व साधनो ंका संक� म� भी �ाग ही महान �ाग है।
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अनुपम ��ावली

24 जून, माते�री जगदंबा सर�ती जी की पु�ितिथ पर सभी िशवमिण होम 

िनवािसयो ंके �ारा �ेह सुमन एवं �ृित पु� अिप�त िकये गए एवं सभी के िदल 

के उ�ार कुछ इस �कार रहे-

म�ा का ���� था असाधारण,

धारण िकया था म�ा ने िद� गुणो ंका आभूषण,

म�ा की वा�� वषा� ने हषा�या हरेक का मन,

दर िकया भटके �ए के मन से हर तम, ू

म�ा ने बनाया धम� और मजहब के बीच समरसता का सेतु,

�ोछावर कर िदया अपना जीवन िव� सेवा हेतु,

मातृ� श�� की म�ा �यं थी पहचान,

समाज िनमा�ण िकया अभूतपूव� और च�र�वान।

 ऐसी माते�री जगदंबा सर�ती जी को सभी की ओर से स�े �दय की 

भावांजिल अिप�त की गई एवं उनके जीवन से �ेरणा लेकर व उनके �ारा दी गई 

िश�ाओ ंको जीवन म� धारण करने का भी संक� सभी के �ारा िलया गया।

�हानी अथॉ�रटी के साथ िनरंहकारी बन स� �ान का ��� ��प िदखाना है।
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अनुपम ��ावली

भावभीनी ��ांजिल

६ मई, िशवमिण होम के िनवािसयो ंके �ारा तप�ीमूत�, सादगी, 

सरलता व गंभीरता की �ितमूित�, आदरणीया दादी ईशु जी के �ित 

भावभीनी ��ांजिल...

दादी ईशु जी अित ओज�ी तेजस आभा से थी ंभरपूर,

भोलानाथ बाप समान काल कंटक करती थी ंदर,ू

पु� आभा वाली थी ंबापदादा के नैनो की नूर,

सव� को बेदाग बनाने वाली थी ंस�ी कोिहनूर।

हम सभी िदल से दादी जी को अिप�त करते ह�

अपनी �ेहमयी भावांजिल,

 उनकी िश�ाओ ंको जीवन म� धारण करना, 

वा�व म� यही होगी स�ी स�ी ��ांजिल।

याद और सेवा के बैल�स से ही परमा� मदद का अनुभव कर सकते ह�।
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अनुपम ��ावली

12 मई आदरणीय �ागी, तप�ी, अथक सेवाधारी राजयोगी बी.के. 

जगदीश भाई जी की पु�ितिथ पर सभी िशवमिण होम िनवािसयो ंके 

िदल के उ�ार कुछ इस �कार रहे-

आदरणीय जगदीश भाई जी थे स�े �ास,

सव� को कराया अपनेपन का अहसास,

आपको टाइटल िमला संजय और गणेश का,

 परचम फैलाया सव�� परमा� संदेश का ,

आपसमान अथक सेवाधारी बन� हम,

 िव� प�रवत�न का काय� पूण� कर�  हम,

आपको अिप�त करते ह� िदल से �ेहांजिल,

आप समान गुणो ंको धारण करना ही होगी स�ी पु�ांजिल|

बाप और वरदाता इस डबल संबंध से डबल �ा�� करने वाले ही सदा श��शाली आ�ा है।
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अनुपम ��ावली

10 मई, सभी िशवमिण िनवासी बथ�डे सेिल�ेशन का आनंद लेते �ए....

देह और देह के साथ, पुराने �भाव व सं�ार एवं कमजो�रयो ंसे �ारा होना है, िवदेही बनना है।

10 जून, कलोल सेवाक� � म� बी.के. मनीषा बहन ने �ेह 

िमलन िकया तथा सेवाक� � संचािलका व�र� राजयोिगनी 

��ाकुमारी अ�णा दीदी जी से �ानवाता� की |
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अनुपम ��ावली

�मान की सीट पर ��थत हो सव� श��यो ंको ऑड�र �माण चलाने वाले ही िवशाल बु�� है।

18 जून को िसख समुदाय का नामधारी समाज का समूह िसरसा, 
ह�रयाणा से मानसरोवर म�  दो िदवसीय राजयोग �वास के िलए 
प�ंचा | िजसम�  िशवमिण होम के �बंधक बी.के. ओम भाई, शांितवन 
काया�लय के पी.आर.ओ. बी.के. कोमल भाई तथा िसरसा के 
स�ावना भवन की �भारी बी.के. �ीित बहन ने सभी से �ेह िमलन 
िकया तथा राजयोग  के मह� पर �काश डालते �ए सभी को 
�ितिदन राजयोग �ान करने के िलए �े�रत िकया |

24 जून, िशवश�� लीडरिशप �ोजे� के तहत माते�री जगदंबा सर�ती

 के �ृित िदवस पर मनमोिहनी वन म� समिप�त बहनो ंका स�ान समारोह

 मनाया गया िजसम� िशवमिण होम की बहनो ंका भी स�ान िकया गया।
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अनुपम ��ावली

 21 जून अंतरा��ीय योग िदवस के अवसर पर �

इंिडयन ऑयल कंपनी म� िशवमिण होम से 

बी.के. हषा� बहन एवं  िफिजयोथैरेिप� 

बी.के. मनीषा बहन प�ंचे l िजसम� बी.के. 

हषा� बहन ने राजयोग मेिडटेशन िवषय पर 

सभी का �ान क� ि�त कराया तथा बी.के. 

डॉ. मनीषा बहन ने सभी को शारी�रक 

योगा�ास कराया l

21 जून अंतरा��ीय योग िदवस के अवसर पर  �
योगाचाय� बी.के. �मोद भाई ने आमथला गीता 

पाठशाला म� सभी को राजयोग का मह� 

बताया एवं शारी�रक योगा�ास भी कराया |

 पु� कम� का बीज डालो तो बड़े झाड़ �प म� सुख िमलेगा।
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अनुपम ��ावली

21 जून अंतरा��ीय योग िदवस पर िशवमिण होम म� व�र� नाग�रको ं ने  िवशेष शारी�रक �
योगा�ास  िकया | िशवमिण होम के �ोजे� मैनेजर बी.के. ओम भाई ने अपनी 

शुभकामनाएं �� करते �ए कहा िक  केवल  एक िदन ही हम� �ायाम नही ंकरना है, 

ब�� �ितिदन अपने अ�े �ा� के िलए समय िनकालना है �ोिंक �ायाम से न 

केवल शरीर ही ��थ होता है ब�� मन भी खुशनुमा बना रहता है,इस �कार अपने 

व�� से सभी को �ितिदन शारी�रक योगा�ास करने के िलए �े�रत िकया | 

िशवमिण होम की िड�ी मैनेजर बी.के. िवजय बहन ने इंटरनेशनल योग डे की मुबारक 

तथा �धानमं�ी आदरणीय मोदी जी का ध�वाद करते �ए कहा िक उ�ोनें इस िवशेष 

िदन की शु�आत की, तािक हमारी भारतीय सं�ृित का िवदेश म� भी �चार हो, �ोिंक 

यहां का �ाचीन योग तो पहले से ही मश�र है | वा�व म� योग का यथाथ� अथ� तो हम� �यं 

परमिपता परमा�ा ने बताया है िक जब हम अपनी कम� इंि�यो ंको कंट� ोल कर मन को 

एका� कर �यं परमा�ा से जोड़ लेते ह� तो परमा� श��यां �त: ही हम म� �वािहत 

होने लगती ह�, िजससे न केवल हमारा मन ब�� तन भी तंद�� हो जाता है | साथ ही ु

हमारे आसपास का वातावरण, लोग तथा �कृित भी इन तरंगो ंसे �भािवत होती है  तथा 

इनका �भाव पूरे िव� म� पड़ता है, इसीिलए परमिपता परमा�ा ने हम ब�ो ंको राजऋिष, 

राजयोगी का भी टाइटल िदया है, इस तरह से अपनी शुभकामनाएं �� की तथा उमंग 

उ�ाह से काय��म संप� �आ |

जीते जी �ान का दीपक जगाओ तो मरने के बाद आ�ा भटकेगी नही।ं

- 11 -



अनुपम ��ावली

1.अंबाजी नशा मु�� अिभयान एवं जल जन 

अिभयान �ो�ाम म� एकल� मॉडल 

रेिजड�िशयल �ूल के ि�ंिसपल  �ाता  िगरीश 

जी, बी.के. दीिपका बहन,   िशवमिण होम से

बी.के. इं�वदन भाई, बी.के. यितन भाई 

अिभयान के िवषय म� जानकारी देते �ए |

2. अंबाजी नशा मु�� अिभयान एवं जल जन 

अिभयान �ो�ाम म� फा�ू�न इंजीिनय�रंग 

कंपनी के �ोजे� मैनेजर �ाता कांित जी एवं 

�ाफ, बी.के. दीिपका बहन,  से िशवमिण होम

बी.के. इं�वदनभाई, बी.के. यितन भाई 

अिभयान के िवषय म� जानकारी देते �ए |
2.

1. 14 जून, नशा मु� भारत अिभयान के 

अंतग�त �दस� एजुकेशन कंसलट�सी पेठापुर, म� 

करीब 150 युवाओ ंको �सन के द� प�रणाम ु

एवं उसे मु� होने की जानकारी देते �ए 

पेठापुर सेवाक� � की संचािलका बी. के. िश�ा 

बहन, भाई  िशवमिण होम के बी. के. मनोज 

एवं बी. के. पा�ल बहन  l

2. 21 जून को अंतररा�ीय योगा िदवस के �
उपल� म� आई.ओ.सी, गांधीनगर म� 

िशवमिण होम से बी.के. मनोज भाई तथा 

गांधीनगर सेवाक� � से बी.के. द�ा बहन ने 

शारी�रक �ायाम एवं राजयोग का अ�ास 

कराया।

कब कर� गे यह न सोच, अब करना ही है- यह �ढ़ संक� धारण करो।
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िद� दप�ण

बचपन से ही मेरे मन म� 

भगवान से संबंिधत अनेक 

�� उठा करते थे। भगवान 

को जानने की िज�ासा मेरे 

मन म� ब�त थी। म� धारवाड़ 

ग�� हाई �ूल म� हाई �ूल सहायक 

िशि�का के पद पर सेवारत थी। धारवाड़ म� 

ग�� हाई �ूल म� ब�त सारी क�ाएं पढ़ती थी 

जो �जािपता ��ाकुमारीज़ सं�था से जुड़ी �ई 

थी और ��ाकुमारीज़ के �ारा संचािलत 

छा�ावास म� रहती थी। वे मुझे �ान की बात� 

समझाती थी लेिकन मुझे उस समय उतना 

समझ म� नही ंआता था, लेिकन अ�ूबर 1999 

म� एजुकेशन कॉ��� स म� म� अपने माता-िपता 

के साथ शांितवन आबू म� प�ंची और मुझ पर 

यहां के शांत व अलौिकक वातावरण का ब�त 

�भाव पड़ा, िजससे �ान का बीज मुझ म� पड़ 

गया। िफर जब हम वापस कना�टक प�ंचे तो 

िदसंबर म� ये�ापुर म� 20 िदनो ंका एजुकेशन 

ट� े िनंग �ो�ाम �आ, िजसम� म�ने भी वह ट� े िनंग 

ली और उस ट� े िनंग के प�ात म� ��ाकुमारीज़ 

की  िनयिमत िव�ाथ� बन गई। म�ने स�ािहक 

पा��म का कोस� पूरा िकया और िनयिमत 

�प से स�टर पर जाने लगी। ई�रीय  धारणाओ ं

को जीवन म� अपनाने लगी और मेरी  तलाश 

भगवान को ढंूढने की, वह अंततः  पूरी हो गई। 

2001 म� बापदादा से अ�� िमलन के िलए 

मधुबन आए और उसके बाद सेवाओ ंम� भी 

आते रहे। 2015 म� सेवािनवृि� के प�ात, जब 

हम शांितवन म� सेवा के िलए �के थे, तब हम� 

िशवमिण होम के बारे म� पता चला और हमने 

यहां के बारे म� पूछताछ की और धारवाड़ 

जाकर यहां पर कमरे के िलए आवेदन जमा 

कर िदया। िफर जनवरी 2 0 2 2  म� हम 

िशवमिण होम म� रहने के िलए आ गये। यहां तो 

ऐसा लगता है िक �यं बाबा की छ�छाया के 

नीचे �ं । यह �थान कोई साधारण �थान नही ंहै, 

ब�� एक ब�त बड़ा आ�ा��क क� � है। 

पूरा �ांगण शांित और पिव�ता के  �कंपनो ंसे 

तरंिगत होता रहता है। कभी सोचा भी नही ंथा 

िक यह �थान इतना िवशेष होगा। मधुबन आने 

के िलए भी कई-कई माह �ती�ा करनी होती 

थी, तब कही ंवष� म� एक बार कुछ िदन के िलए 

आ�ा��क वातावरण िमलता था। िकंतु यहां 

हर रोज ही मधुबन है। �ितिदन की िदनचया� 

और अलौिकक भाई बहनो ंका संग �ितपल 

मधुबन का आभास कराता है। हर पल मेरा मन 

शुि�या के गीत गाता रहता है। मुझे भगवान 

िमल गया अब और कोई चाहना नही।ं शुि�या 

बाबा शुि�या।

बी.के. मीना�ी

 िशवमिण होम

कोई भी काय� �ारंभ करने से पहले यह �ृित रख� िक सफलता मेरा ज�िस� अिधकार है।



भावभीनी ��ांजिल

िशवमिण होम िनवासी बी.के. अजीत कौर माता ने 10 

अ�ैल को अपनी पुरानी देह छोड़ बापदादा की गोद 

ली। सभी िशवमिण होम िनवासी उ�� भावभीनी 

��ांजिल अिप�त करते ह�।

ट�शन उतना ही लो िजतने म� 

काम हो जाए 

उतना नही ंकी िजंदगी ही 

तमाम हो जाए 

SHIVMANI GERIATRIC HOME

(Project of Global Hospital & Research Centre)

Near Global Hospital Trauma Centre

Taleti, Abu Road, Dist Sirohi

Rajasthan (India) – 307 510

9414092383; 9413372922 (Mobile)

9414037045; 9875050933 (Manager)

E-mail : shivmani.opk@gmail.com
Website : www.shivmani.org

     Feedback
Valuable feedback and information may be emailed at

 shivmanihome@gmail.com 

�े� संक� की श�� �ारा िस��यां �ा� करने वाले ही िस�� ��प है।
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