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³eesieeY³eeme kesÀ mece³e ceeveme-oMe&ve 

(efJepegJeueeFpesMeve) 

peye keÀYeer nce efkeÀmeer Ssmeer Jemleg kesÀ yeejs ceW megveles nQ efpemes nceves Henues keÀYeer 

osKee veneR nw lees Decetceve nceejs ceeveme-Heìue Hej Gme Jemleg keÀer SkeÀ keÀeuHeefvekeÀ ªHe-

jsKee GYejves ueieleer nw efkeÀ Jen Jemleg kewÀmeer efoKeleer nesieer~ ³ener yeele jepe³eesie kesÀ 

meeLe Yeer ueeiet neslee nw~ jepe³eesie kesÀ Devleie&le nceW yengle meer Ssmeer yeeleW yeleeF& peeleer nQ 

efpevnW Fve ®ece&-®e#egDeeW mes veneR osKee pee mekeÀlee~ pewmesefkeÀ Deelcee, Hejceelcee, 

HejceOeece, met#ce Jeleve Fl³eeefo~ jepe³eesie kesÀ Devleie&le nceW pees %eeve efo³ee peelee nw 

Gme DeeOeej Hej ³eefo nce DeHeveer keÀuHevee-MeefkeÌle keÀes SkeÀ efveefM®ele efoMee ceW ceesæ[ oW 

lees ³en keÀuHevee-MeefkeÌle, efpemes lekeÀveerkeÀer Yee<ee ceW ‘ceeveme-oMe&ve’ ³ee 

‘efJepegJeueeFpesMeve’ keÀnles nQ, nceejs Deefve³ebef$ele mebkeÀuHeeW keÀes efve³ebef$ele keÀjves keÀe SkeÀ 

De®íe meeOeve yeve mekeÀlee nw~  

 Fme mebef#eHle uesKe kesÀ ceeO³ece mes, efJepegJeueeFpesMeve kesÀ Heerís DeeefKej keÌ³ee 

efme×evle nw, Gmes mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ meeLe ner meeLe nce kegÀí cenlJeHetCe& 

efJepegJeueeFpesMevme kesÀ yeejs ceW Yeer ®e®ee& keÀjWies efpevekeÀe He´³eesie He´efleefove keÀer efove®e³ee& 

ceW mece³e He´efle mece³e efkeÀ³ee pee mekesÀ~ 
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efme×evle 

 nce peye keÀYeer efkeÀmeer SkeÀ mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe Hej SkeÀeie´ nesles nQ 

DeLeJee nceejs ceve ceW efkeÀmeer SkeÀ ner efJe<e³e mes mebyebefOele DeveskeÀeveskeÀ 

mekeÀejelcekeÀ efJe®eej ®eue jns nesles nQ lees nceejs Deeme-Heeme keÀe JeeleeJejCe Gmeer 

lejn kesÀ He´keÀcHeve mes Yej peelee nw DeLee&led nceejs ®eejeW Deesj Gmeer lejn kesÀ 

mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve HewÀue peeles nQ leLee nceW DeHeves ue#³e keÀes He´eHle keÀjves ceW 

ceoo He´oeve keÀjless nQ~ ³eefo nce Fve mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe-meeLe DeHeves 

ceeveme-Heìue Hej Gmeer kesÀ DevegªHe SkeÀ o=M³e Yeer lew³eej keÀjW, Gmes osKeW 

(efJepegJeueeFpe keÀjW) Deewj DevegYeJe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjW lees nceejs Deeme-

Heeme keÀe JeeleeJejCe Deewj DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esiee~ Fme mebyebOe ceW 

yeeFjve (Byron) ves Yeer keÀne nw efkeÀ - “efJe®eej Yeer Jemleg nQ” Deewj GvekeÀe 

³en keÀLeve efyeukegÀue mel³e nw~ Fme lejn nceejs Deeme-Heeme pees MeefkeÌleMeeueer 

JeeleeJejCe lew³eej neslee nw Jen nceW Fme YeeweflekeÀ peiele mes, HeeB®e lelJeeW kesÀ yevOeve 

mes Hejs peeves ceW ceoo keÀjsiee~ FmekesÀ Üeje nce HeeB®e lelJeeW Üeje GlHevve meJe& 

He´keÀej kesÀ noeW Hej efJepe³e He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ 
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ef®e$e- DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe~ 

mJeceeve- ceQ yeeHe meceeve DeMejerjer Deelcee ntB~ 

ef®evleve- De®ís ³eesie kesÀ efueS osn, osn kesÀ HeoeLe&, owefnkeÀ-mebyebOe Deeefo kesÀ yebOeve mes 

GHejece nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ leYeer nce SkeÀ De®íe ³eesieer yeve Hee³eWies~ ³en ³eesie 

keÀer He´Lece meeræ{er nw~ FmekesÀ efueS DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeej-yeej DeHeves keÀes 

³en cenmetme keÀjevee efkeÀ ceQ osn veneR yeefukeÀ SkeÀ Deelcee nBt~ ®eueles-efHeÀjles, keÀce&-

keÀjles, Keeles-Heerles.... nj mece³e Fme DeY³eeme keÀer peªjle nw~ ³en nceejs ³eesie keÀes 

menpe keÀjsiee~  

DeY³eeme- ³en osn SkeÀ kegÀefì³ee nw…… FmeceW ceQ Deelcee nerje ®ecekeÀ jne ntB.... 

cegPemes jbie-efyejbieer efkeÀjCeW efvekeÀue Fme Mejerj ceW ®eejeW Deesj HewÀue jner nQ~ cesjs Debie-

Debie ceW mecee jner nQ~ Fmemes ceve efveefJe&keÀuHe, leve efvejesieer Deewj Je=efÊe HeefJe$e yeveleer pee 

jner nw~ osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀes Yetue Devleceg&Kelee keÀerr iegHeÀe ceW yewþ DeHeves efoJ³e 

mJeªHe keÀes osKeW~ 

He´efleefove keÀce mes keÀce leerve yeej FmekeÀe DeY³eeme keÀjves mes DeeeflcekeÀ-¢ef<ì menpe 

DevegYeJe nesieer~ Mejerj keÀes keÀesF& J³eeefOe Deeves Hej ³en DeY³eeme keÀjves mes Gme J³eeefOe 

kesÀ oo& mes menpe GHejece nes mekeÀles nQ~ 

ceneJeekeÌ³e- ³eefo legce mebmeej ceW Meeefvle kesÀ Jee³eye´sMevme HewÀueevee ®eenles nes lees Fme osn 

mes v³eejs yeve DeMejerjer nes peeDees~ 
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ef®e$e- Jeleve ceW yeeHeoeoe kesÀ Heeme peevee~  

mJeceeve- legce HeÀefjMles mebmeej kesÀ efueS Jejoeve nes~ 

ef®evleve- mebmeej keÀer yesno mesJee kesÀ efueS HeÀefjMlesHeve keÀe DeY³eeme peªjer nw~ 

nce DeHeves HeÀefjMlee-mJeªHe Üeje keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ DeelceeDeeW 

keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ~ efJenbieceeie& keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ~  

DeY³eeme- Oeerjs-Oeerjs ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie neskeÀj Jeleve ceW yeeHeoeoe 

keÀer Deesj pee jner ntB~ Gæ[les- Gæ[les ceQ vetj yeve yeeHeoeoe kesÀ ve³eveeW ceW mecee 

peeleer ntB Deewj yeeyee DeHeveer HeuekeÀeW ceW cegPes ígHee uesles nQ~ 

yeeyee keÀes Yeesie ueieeles mece³e FmekeÀe DeY³eeme keÀjW~ Yeesie keÀer Leeueer ueskeÀj 

yeeHeoeoe kesÀ Heeme HengB®ekeÀj GvnW H³eej mes Yeesie mJeerkeÀej keÀjekeÀj veer®es Deevee~ 

ceneJeekeÌ³e- HeÀefjMlee Jees nw pees meoe [yeue ueeFì jns Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW 

Gæ[keÀj JeleveJeemeer nes peeS~ 
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ef®e$e- DemHeleeue ceW Jee³eye´sMevme HewÀueevee~ 

meJeceeve- ceQ ceemìj megKeoelee ntB~ 

ef®ebleve- ceQ megKeoelee yeeHe keÀe ye®®ee ceemìj megKeoelee n@tb~ cegPes mebmeej keÀer meJe& 

ogKeer-DeMeevle DeelceeDeeW kesÀ ogKe-oo& keÀes efceìevee nw~ meye ogKeer-DeMeevle 

Deelcee³eW cegPes HegkeÀej jner nQ - “ns megKeoelee nceW megKe oes~” 

DeY³eeme- ceQ ceemìj megKeoelee Deelcee Fme osn mes efvekeÀuekeÀj DeHeves ueeF&ì keÀer 

keÀe³ee ceW SkeÀ DemHeleeue ceW He´JesMe keÀjleer ntb@~ Fme DemHeleeue ceW meYeer jesieer 

yengle ogKeer Deewj efvejeMe efoKeeF& os jns nQ~ ceQ yeeyee mes megKe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer 

efkeÀjCeW ueskeÀj Gve meyekeÀes os jner ntB~ pewmes-pewmes ³es efkeÀjCeW GveHej Heæ[ jner nwb 

GvekeÀer yeerceeefj³eeb@ Kelce nesleer pee jner nwb~ ogKe-oo& efceìles pee jns nQ Deewj meYeer 

yengle He´mevve nesles efoKeeF& os jns nQ~ 

ceneJeekeÌ³e- ³en DeY³eeme nceW jespe DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS~ Fme DeY³eeme mes 

meJe& kesÀ He´efle jnce, oeleeHeve Deewj men³eesie keÀer Je=efÊe yeæ{leer nw~ ceve ceW efJeMes<e 

Deevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw~ 
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ef®e$e- efvejeMe Je yeerceej Deelcee keÀes mekeÀeMe osvee~ 

mJeceeve- ceQ ceemìj cegefkeÌleoelee HeÀefjMlee n@tb~ 

ef®ebleve- mebmeej ceW DeveskeÀ Deelcee³eW DeHeveer ueeFueepe yeerceejer kesÀ keÀejCe peerJeve 

mes efvejeMe Deewj nleeMe nes ®egkeÀer nQ~ GvekeÀe peerJeve veke&Àce³e nes ie³ee nw~ cegPes 

Gve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle He´oeve keÀjvee nw~ peerJeve kesÀ He´efle SkeÀ 

veF& DeeMee peeie=le keÀjveer nw~ 

DeY³eeme- ceQ ceemìj cegefkeÌleoelee HeÀefjMlee SkeÀ Ssmes jesieer kesÀ Heeme Hengb@®elee ntb@ 

pees uecyes mece³e mes DeHeves DemeeO³e jesie kesÀ keÀejCe peerJeve mes efvejeMe Deewj 

nleeMe nes ®egkeÀe nw~ ceQ Gmes F&MJejer³e mebosMe oslee ntb@ Deewj meJe& MeefkeÌleJeeve yeeyee 

mes MeefkeÌle ueskeÀj Gmes mekeÀeMe os jne ntb@@b~ Fmemes GmekesÀ peerJeve mes efvejeMee Kelce 

nesleer pee jner nw Deewj YeieJeeve keÀes Heeves keÀer KegMeer Je peerJeve ceW kegÀí keÀjves keÀe 

Gcebie-Glmeen peeie=le nes jne nw~ 

ceneJeekeÌ³e- yengle uecyes mece³e mes yeerceej J³eefkeÌle keÀes Fme efJeefOe mes efve³eefcele  

Jee³eye´sMeve osvee ueeYeoe³ekeÀ nesiee~ ³eefo ³en He´³eesie jespe SkeÀ efveefM®ele mece³e 

Hej SJeb efveefM®ele mLeeve Hej yewþkeÀj keÀjW lees DeefOekeÀ ueeYeHe´o efme× nesiee~ 
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ef®e$e- yeeyeeoeoe keÀer í$eíe³ee keÀe DevegYeJe keÀjvee~ 

mJeceeve- ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ 

ef®evleve- Hejceelcee mebmeej keÀer meyemes yeæ[er MeefkeÌle nw~ GmekeÀer MeefkeÌle kesÀ Deeies 

mebmeej keÀer meejer MeefkeÌle³eeB HeÀerkeÀer nQ~ ³eefo nce ceve-yegef× mes meowJe Gmemes 

keÀcyeeFv[ nQ lees nceeje keÀYeer Yeer DekeÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee~ mebmeej keÀer keÀesF& 

Yeer MeefkeÌle nceeje kegÀí efyeieeæ[ veneR mekeÀleer~ nce meowJe GmekeÀer í$eíe³ee ceW 

megjef#ele jnWies~ 

DeY³eeme- meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe mes meJe& MeefkeÌle³eeB efkeÀjCeeW kesÀ ªHe ceW cesjs THej 

Dee jner nQ~ yeeyee kesÀ Jejoeveer neLe meoe cesjs THej nQw~ ceQ yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ 

veer®es meoe megjef#ele ntB~ 

He´efleefove Fme ef®e$e keÀe keÀF& yeej DeY³eeme keÀjves mes ceve ceW efkeÀmeer Yeer 

He´keÀej keÀe [j nes Gmemes menpe cegkeÌle nes mekeÀles nQ~ 

ceneJeekeÌ³e- “yeeHeoeoe kesÀ men³eesie keÀe meeLe Deewj DeeMeerJee&o keÀe neLe meoe 

legce ye®®eeW kesÀ efmej Hej nw~” 
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ef®e$e- megjef#ele meHeÀj kesÀ efueS~ 

mJeceeveë-ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee nBt~  

ef®evleve- ceQ efJeIve efJeveeMekeÀ Deelcee DeHeves meJe& efJeIveeW Hej peerle He´eHle keÀjves ceW 

HetCe& me#ece ntB keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb YeieJeeve cesje meeLeer nw~ cegPes DeHeveer Fme ³ee$ee keÀes 

efveefJe&Ive Hetje keÀjvee nw~  

DeY³eemeë- ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee DeHeves met#ce Mejerj keÀes OeejCe keÀj Jeleve ceWb 

yeeyee kesÀ Heeme HengB®eleer ntB~ DeHeveerr ³ee$ee keÀe Hetje efJeJejCe yeeyee keÀes megveeleer ntB Deewj 

³ee$ee kesÀ oewjeve efpeve-efpeve mLeeveeW mes neskeÀj peevee nw Jen Hetje #es$e Jeleve ceW Fcepe& keÀj 

yeeHeoeoe Deewj ceQ oesveeW efceuekeÀj Gme #es$e keÀes MeefkeÌleMeeueer ¢ef<ì osles nQ~ Fmemes Jen 

Hetje #es$e mebHetCe& efveefJe&Ive yevelee pee jne nw Deewj ceQ Deelcee Deejece mes yeeyee keÀer 

í$eíe³ee ceW meHeÀj Hetje keÀj jner ntB~ 

peye Yeer nceejer ³ee$ee keÀe keÀesF& keÀe³e&ke´Àce yeves Gme mece³e mes ³ee$ee He´ejcYe nesves 

lekeÀ SJeb ³ee$ee kesÀ oewjeve Yeer nce ³en DeY³eeme keÀjW~ ³en DeY³eeme meHeÀj kesÀ efJeIveebs 

keÀes meceeHle keÀjves ceW ceooieej meeefyele nesiee~ 

ceneJeekeÌ³e- legce meejs mebmeej kesÀ efueS efJeIvenlee& nes~ peneB legcnejs keÀoce Heæ[Wies 

meHeÀuelee legcnejs ieues keÀe nej yeve peeSieer~ 
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ef®e$e- Oejleer keÀes Meg× keÀjvee~  

mJeceeve- ceQ HejceHeefJe$e Deelcee ntB~ 

ef®evleve- ceQ HejceHeefJe$e Deelcee meejs mebmeej ceW meyemes DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer ntB~ cegPes 

meejs mebmeej SJeb Heb®e-lelJeeW keÀes HeeJeve yeveevee nw~ He´ke=Àefle cegPes HegkeÀej jner nw, “ns 

He´ke=ÀefleHeefle cegPes keÀye cegefkeÌle efoueeDeesies~” 

DeY³eeme- HeefJe$elee kesÀ meeiej efMeJeyeeyee mes HeefJe$elee keÀer MJesle efkeÀjCeW cegPeHej Heæ[ 

jner nQ efpememes ceQ Deelcee Deewj cesje Mejerj, oesveeW HeeJeve yeveles pee jns nQ~ ³en HeefJe$e 

efkeÀjCeW cesjs HewjeW mes nesleer ngF& Oejleer ceW mecee jner nQ~ pene@b-peneb@ cesjs Hewj Heæ[ jns nQ 

Jeneb@ keÀer Yetefce HeeJeve yeveleer pee jner nw~ Jeneb@ keÀer yebpej Yetefce njer-Yejer, KegMeneue 

nesleer pee jner nw~ Fme DeY³eeme Üeje He´ke=ÀefleHeefle Deelcee nesves keÀe yengle megboj DevegYeJe 

keÀj mekeÀles nQ~ 

ceneJeekeÌ³e- yeeyee ves keÀne nw, “pees DeYeer He´ke=Àefle keÀer mesJee keÀjsiee Deble mece³e 

He´ke=Àefle GvekeÀer mesJee keÀjsieer~” 
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ef®e$e- efJeMJe kesÀ iueesye keÀes mekeÀeMe (vibrations) osvee~ 

mJeceeveë- ceQ ceemìj %eevemet³e& ntB~ 

ef®evleve- ceQ Deelcee Fme me=ef<ì keÀe DeeOeejcetÊe& ntB~ cegPes Fme mebmeej mes De%eeve 

DebOekeÀej keÀes efceìevee nw~ cegPes Fme mebmeej mes HeeB®e efJekeÀejesb ªHeer keÀerìeCegDeeW keÀes 

meceeHle keÀjvee nw~ Fme Oeje Hej yeeyee keÀes He´l³e#e keÀjvee nw~ 

DeY³eemeë-ceQ ceemìj %eevemet³e& HeÀefjMlee Oeerjs-Oeerjs GÀHej Gþles ngS iueesye kesÀ Thej 

efmLele nes peelee ntB~ %eevemet³e& efMeJeyeeyee keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW cegPemes neskeÀj iueesye 

Hej Heæ[ jner nQ efpemekesÀ Üeje meJe& Deelcee³eW SJeb He´ke=Àefle HeeJeve yeveleer pee jner nw~ 

DeelceeDeeW kesÀ HeeB®e efJekeÀejeW ªHeer keÀerìeCeg ve<ì nesles pee jns nQ~ meJe& Deelcee³eW %eeve 

keÀer Deb®eefue He´eHlekeÀj cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ Jemex keÀer DeefOekeÀejer yeveleer pee jner nQ~ 

³en DeY³eeme mebieþve ceW ³eesie keÀjles mece³e SJeb Debleje&<ì^er³e ³eesie kesÀ mece³e yengle 

Ghe³eesieer nesiee keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ mebkeÀuHe ceW efmLele neskeÀj efkeÀ³ee ie³ee mebieefþle ³eesie yengle 

leerJe´ HeefjJeÊe&ve keÀjves kesÀ efveefceÊe yevelee nw~ 

ceneJeekeÌ³e- legce HetJe&pe nes~ legce mebmeej keÀer meYeer DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe oes, ogDeeSb 

oes~ legcnejer MegYe YeeJevee keÀer mekeÀeMe otmejeW kesÀ efueS í$eíe³ee nw~ 
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ef®e$e- efkeÀmeer Menj ³ee osMe keÀes He´keÀcHeve osvee~ 

mJeceeveë- ceQ efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB~ 

ef®evleve- ceQ YeieJeeve keÀe jeFì nQ[, efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB~ cegPes yeeyee ves 

efJeMJe keÀu³eeCe kesÀ Þes<þ keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yevee³ee nw~ cegPes meJe& DeelceeDeeW keÀes yeeyee 

keÀe mebosMe osvee nw~ Oeje Hej HeefJe$elee, megKe SJeb Meeefvle keÀe jep³e mLeeHeve keÀjvee nw 

Deewj YekeÌle DeelceeDeeW keÀer meJe& ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes HetCe& keÀjvee nw~ 

DeY³eemeë- ceQ HeÀefjMlee Fme osn mes efvekeÀuekeÀj Jeleve ceW yeeHeoeoe kesÀ Heeme pee jne 

ntB~ yeeyee ves cegPes HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes YejkeÀj SkeÀ osMe kesÀ GÀHej Yespee nw~ ceQ JenBe 

keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes F&MJejer³e %eeve He´oeve keÀj jne ntB Deewj GvnW HeefJe$elee kesÀ 

Jee³eye´sMevme os jne ntB~ Deye Jes Deelcee³eW HeeJeve  SJeb MeefkeÌleMeeueer yeveleer pee jner nQ 

Deewj menpe ©He mes cee³ee Hej peerle Heeves ceW me#ece yeveleer pee jner nQ~ 

³en efJeefOe efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej mesJee He´ejcYe keÀjves DeLeJee mesJee yeæ{eves kesÀ efueS 

Oejveer lew³eej keÀjves ceW yengle GHe³eesieer nw~ peye Yeer nce efJeMJe kesÀ efkeÀmeer Yeeie ceW ngF& 

keÀesF& yeæ[er ogIe&ìvee, efJeHeoe ³ee ³eg× Deeefo kesÀ mecee®eej megveles nQ lees JeneB Fmeer efJeefOe 

Üeje ogKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle SJeb MeefkeÌle³eeW kesÀ Jee³eyeśMeve DeJeM³e oW~ 

ceneJeekeÌ³e- “ns HejceHetp³e DeelceeDeeW, ns F&<ìosJeeW, DeHeves YekeÌleeW keÀes mekeÀeMe lees 

oes~” 
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ef®e$e- keÀce& keÀjles yeeyee keÀer GHeefmLeefle keÀe DevegYeJe~ 

mJeceeve- ceQ yeeHeoeoe mes keÀcyeeFv[ ntB~ 

ef®evleve- ceQ DeHeves keÀce&#es$e Hej keÀe³e& keÀj jne ntB~ cesjs ®eejeW Deesj keÀe 

Jee³egceC[ue HeefJe$elee kesÀ JeeFye´sMeve mes Yeje ngDee nw~ Gme  MeefkeÌleMeeueer 

Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e SkeÀeie´ef®ele neskeÀj cew Deelcee yeeyee keÀer mce=efle ceWs DeHevee 

keÀe³e& keÀj jne ntB~ 

DeY³eeme- DeHeves keÀce&#es$e Hej keÀe³e& keÀes He´ejcYe keÀjves mes Henues, oes efceveì 

yeeyee keÀes ³eeo keÀjW Deewj GvnW DeHeves meeLe keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Dee»eve keÀjW~ 

“yeeHeoeoe cesjs meeLe nw”, Fme mce=efle mes DeHevee keÀe³e& Megª keÀjW~ 

ceneJeekeÌ³e- legcnejs ³eesie³egkeÌle keÀce& meejs mebmeej kesÀ efueS He´sjCee nQ~ pees 

keÀce&³eesieer nw Jener keÀcee&leerle DeJemLee keÀes He´eHle keÀjles nQ~ 

 

 



[Type text] Page 26 
 

 



[Type text] Page 27 
 

ef®e$e- HeÀefjMlee mJeªHe keÀe DevegYeJe~ 

mJeceeveë- ceQ HeÀefjMlee ntB~ 

ef®evleve- ye´ïeeyeeHe keÀer lejn cesje Yeer ueeF&ì keÀe mebHetCe& HeÀefjMlee mJeªHe Jeleve 

cesW nw pees cesje DeendJeeve keÀj jne nw~ cegPes Gme mJe©He keÀes He´eHle keÀjvee nw~ cesje 

HeÀefjMlee mJe©He efmLeefle ner JeemleJe ceW yeeyee keÀer He´l³e#elee keÀe DeeOeej nw~ 

DeY³eemeë- Ye=kegÀefì efmebnemeve Hej efJejepeceeve ceQ Deelcee mJe³eb keÀes mHe<ì ©He mes 

osKe Deewj DevegYeJe keÀj jner ntB~ pewmee cesje mLetue Mejerj nw þerkeÀ Jewmee ner cesje 

SkeÀ ueeF&ì keÀe Mejerj Yeer nw~ Gmes Yeer ceQ Deelcee mHe<ì ©He mes osKe Deewj 

cenmetme keÀj jner ntB~ Deye ceQ Deelcee DeHeves mLetue Mejerj mes efvekeÀuekeÀj DeHeves 

ueeF&ì kesÀ HeÀefjMles mJe©He ceW He´JesMe keÀj Oeerjs-Oeerjs met#ceJeleve keÀer Deesj pee jner 

ntB~ JeneB Hej yeeyee cegPes HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes YejHetj keÀj jns nQ~ JeeefHeme ceQ 

Fme Heb®elelJeeW kesÀ Mejerj ceW He´JesMe keÀjleer ntB Deewj HeefJe$elee kesÀ Jee³eJe´sMevme mes 

me=ef<ì keÀes HeeJeve keÀj jner ntB~ 

ceneJeekeÌ³e- HeÀefjMlee DeLee&led efpevekeÀer yegef× osn kesÀ mecyevOe, HeoeLe& Je owefnkeÀ 

ogefve³ee mes GHejece nes~ 
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ef®e$e- megKeefveêe ceW mees peevee~ 

mJeceeve- ceQ YeieJeeve keÀer HejceefHe´³e Deelcee ntB~ 

ef®evleve- mebiece³egie kesÀ Fme Debeflece mece³e ceW cee³ee mes meoe mesHeÀ jnves keÀe menpe 

meeOeve SkeÀ yeeyee keÀer í$eíe³ee nw~ efpeme Deelcee Hej mJe³eb YeieJeeve keÀer 

í$eíe³ee nw GmeHej cee³ee lees keÌ³ee cee³ee keÀer HejíeF& Yeer veneR Dee mekeÀleer~ cegPes 

efvejvlej yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW ner jnvee nw~ 

DeY³eeme- ceQ DeHeveer meJe& keÀcexefvê³eeW keÀes mecesìkeÀj Deelce-mce=efle ceW efmLele nes 

efJeÞeece keÀj jner ntB~ cesjs Dee»eve Hej efMeJeyeeyee HejceOeece mes DeekeÀj cesjs GHej 

í$eíe³ee  yeve íe peeles nQ~ Fmemes cegPes efvejvlej MeefkeÌle³eeb@ He´eHle nes jner nQ SJeb 

Fme í$eíe³ee kesÀ veer®es ceQ Deelcee mJe³eb keÀes meYeer cee³eeJeer He´YeeJeeW mes cegkeÌle, HetCe& 

megjef#ele SJeb efveefM®eble DevegYeJe keÀj jner ntB~ Fme megKeo DevegYetefle keÀe Deevebo 

uesles yeeyee keÀer ³eeo ceW mees jner nBt~ 

ceneJeekeÌ³e- nj efove meesles mece³e Fme efJeefOe keÀes DeHeveeves mes J³eLe& Je DeHeefJe$e 

mJeHveeW mes SJeb nj He´keÀej kesÀ Deemegjer-He´YeeJeeW mes cegkeÌle nes megKe efveêe ceW mees 

mekeÀles nQ~ Fmemes Dece=leJesues keÀe ³eesie efoveebsefove HeeJejHegÀue SJeb efmLeefle Þes<þ 

yeveleer pee³esieer~  
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