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26-06-23 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö legceves F&éej keÀer ieeso ueer nw ceveg<³e mes osJelee 
yeveves kesÀ efueS, GvekeÀer Þeercele ner legcnW ceveg<³e mes osJelee

yevee osleer nw''
ÒeÍe>>:- Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee ö FmekeÀe DeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- Deehe ye®®es peye yeehe kesÀ heeme peerles peer cejles nes lees meejer ogefve³ee 

ner Kelce nes peeleer nw~ otmejs ceveg<³e lees efpeme ogefve³ee ceW cejles nQ 
Gmeer ogefve³ee ceW pevce uesles, uesefkeÀve legcneje pevce efHeÀj Fme hegjeveer 
ogefve³ee ceW veneR neslee~ ve³ee pevce veF& ogefve³ee ceW neslee nw~ legce ye®®eeW 
keÀes mJeie& keÀer yeeoMeener efceue peeleer nw~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW.....
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:
1) ceccee-yeeyee keÀes HeÀeuees keÀj met³e&JebMeer ceW Deevee nw~ Deheveer cele hej veneR 

®euevee nw~ Þeercele mes TB®e osJe heo heevee nw~
2) nce yeeyee kesÀ ner neskeÀj jnWies ö Fmeer efve½e³e ceW jnvee nw~ keÀYeer efkeÀmeer 

yeele ceW mebMe³e veneR G"evee nw~

Jejoeve:- yeehe kesÀ nj [e³ejskeÌMeve Jee keÀe³eos mes ]HeÀe³eoe uesves 
Jeeues ce³ee&oe heg©<eesÊece YeJe

keÀne peelee ö efpelevee keÀe³eoe Glevee HeÀe³eoe, FmeefueS Dece=leJesues mes pees Yeer 
keÀe³eos yeves nQ Gvemes keÀYeer efkeÀveeje veneR keÀjes~ heæ{eF&, Dece=leJesuee, mesJee pees 
Yeer efove®e³ee& yeveer ngF& nw, GmeceW ceve veneR Yeer ueies lees Yeer efove®e³ee& ceW kegÀí 
efceme veneR keÀjes~ pewmes YekeÌle ueesie efve³ece keÀe heeueve peªj keÀjles nQ, ceefvoj 
ceW ceve veneR Yeer ueies lees Yeer pee³eWies peªj~ Deehe lees mJe³eb uee-ceskeÀme& nes, Fmeer 
DevegYeJe mes nj efve³ece keÀe heeueve keÀjles ®euees lees ce³ee&oe heg©<eesÊece yeve pee³eWies~

mueesieve:- efpevekesÀ heeme mevlegälee keÀe efJeMes<e iegCe nw GvekesÀ 
heeme meJe& iegCe mJele: Deeles pee³eWies~



’cegjueer meej“
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27-06-23 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö legce me®®es-me®®es ªneveer ye´eïeCe veF& ogefve³ee 
keÀer mLeehevee kesÀ efveefceÊe nes, legcnW Dehevee Deée (Mejerj) Fme 

³e%e ceW mJeene keÀjvee nw''
ÒeÍe>>:- DeJemLee keÀes mLeeF& (SkeÀjme) De®eue yeveeves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- DeJemLee mLeeF& leye yevesieer peye efvejvlej ³eesie ceW jnWies~ ³eesie ìtìlee 

leye nw peye efkeÀmeer ceW cecelJe nw, FmeefueS veäesceesne yevees~ yegef× keÀes 
heefJe$e yeveeDees~ %eeve keÀer OeejCee Yeer heefJe$e yegef× ceW ner nesleer nw, 
FmeefueS yegef× ªheer yele&ve mJe®í nes, yeehe mes ³eesie pegìe jns~

ieerle:- ³ener yenej nw...
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesie Deefive mes efJekeÀceeX keÀer Keeo Yemce keÀj ieesje yevevee nw~ heefJe$e yeve 

meYeer hej heefJe$elee keÀer efyueme keÀjveer nw~
2) mJe³eb keÀes Ssmee De®eueIej yeveevee nw pees keÀesF& Yeer efJekeÀce& ve nes~

³eeo keÀer cesnvele mes Deheveer DeJemLee heefjhekeÌJe yeveeveer nw~

Jejoeve:- mJe³eb keÀes DeJeleefjle ngS DeJeleej mecePe meoe TB®eer 
efmLeefle ceW jnves Jeeues DeMe& efveJeemeer HeÀefjMlee YeJe

pewmes yeehe DeJeleefjle ngS nQ Ssmes Deehe Þesÿ Deelcee³eW Yeer Thej mes veer®es cewmespe 
osves kesÀ efueS DeJeleefjle ngS nes, jnves Jeeues met#ceJeleve Jee cetueJeleve kesÀ nes~ 
osn-Yeeve ªheer efceÆer DeLeJee he=LJeer hej DeehekesÀ yegef× ªheer heeBJe veneR heæ[ 
mekeÀles FmeefueS HeÀefjMleeW kesÀ heeBJe meoe HeÀMe& mes Thej efoKeeles nQ~ lees Deehe 
meye TB®eer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues DeMe& efveJeemeer DeJeleefjle ngS DeJeleej 
nes, Fmeer mce=efle mes Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnes~

mueesieve:- mJe-heefjJele&ve kesÀ leerJe´ heg©<eeLeea ye®®eeW keÀes ner 
yeehe kesÀ ogDeeDeeW keÀer cegyeejkeÀ efceueleer nw~



’cegjueer meej“
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28-06-23 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö Deye hegC³e Deelcee yeveves kesÀ efueS hejce 
efMe#ekeÀ keÀer efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀjes, heehe keÀceeX kesÀ Keeles 

keÀes ³eesie Üeje ®egkeÌlet keÀjes''
ÒeÍe>>:- ceesmì efyeueJes[ yeehe ceW Yeer keÀF& ye®®eeW keÀes keÀYeer-keÀYeer mebMe³e G" 

peelee nw ö keÌ³eeW Deewj keÀye?
GÊej:- ye®®es peye efkeÀmeer keÀer yeeleeW ceW Dee peeles, mebieoes<e ceW Deeves mes 

ner mebMe³e G"lee nw~ ³eneB mes yeenj ie³es lees ³eneB keÀer ³eneB jner~
Ssmee Yetue peeles pees Deheveer KegMe-æKewje]HeÀle keÀe mecee®eej Yeer veneR 
osles~ keÌueeme ceW Yeer veneR peeles, cegjueer Yeer veneR heæ{les, FmeefueS 
yeeyee keÀnles ö ye®®es, Fme mebieoes<e mes yengle meeJeOeeve jnvee~ 
keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀer yeeleeW ceW veneR Deevee~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes...
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJeerì nesce ceW peeves kesÀ efueS yengle-yengle mJeerì yevevee nw~ keÀYeer Yeer 

mebieoes<e ceW DeekeÀj yeehe keÀes Yetuevee veneR nw~ mebMe³e veneR G"evee nw~
2) Deefvlece efJeveeMe keÀer meerve osKeves kesÀ efueS hekeÌkeÀe ye´eïeCe, mee|JemeSyegue 

yevevee nw~ yeehe keÀe yevekeÀj yeehe keÀer yeoveeceer veneR keÀjeveer nw~

Jejoeve:- efoJ³e yegef× Deewj ªneveer ¢efä kesÀ Jejoeve Üeje 
vecyej Jeve uesves Jeeues Þesÿ heg©<eeLeea YeJe

nj SkeÀ yeéïeCe ye®®es keÀes efoJ³e yegef× Deewj ªneveer ¢efä keÀe Jejoeve pevce 
mes ner Òeehle neslee nw~ ³en Jejoeve ner ye´eïeCe peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve nw~ 
FvneR oesveeW yeeleeW kesÀ DeeOeej hej mebiece³egieer heg©<eee|Le³eeW keÀe vecyej yevelee nw~ 
FvnW nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW pees efpelevee ³et]pe keÀjlee nw Glevee ner 
vecyej Deeies ueslee nw~ ªneveer ¢efä mes Je=efÊe Deewj ke=Àefle mJele: yeoue peeleer 
nw~ efoJ³e yegef× Üeje ³eLeeLe& efveCe&³e keÀjves mes mJe³eb, mesJee, mebyebOe-mecheke&À 
³eLeeLe& MeefkeÌleMeeueer yeve peelee nw~

mueesieve:- HeÀer®eme& ceW ªneefve³ele keÀer PeuekeÀ leye Dee³esieer 
peye mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW heefJe$elee keÀer OeejCee nesieer~



’cegjueer meej“
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29-06-23 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö F&éejer³e ye®eheve keÀes Yetue TB®es les TB®ee 
Jemee& ieBJee veneR osvee, HegÀue heeme neWies lees met³e&JebMeer Iejeves ceW 

jep³e efceuesiee''
ÒeÍe>>:- mele³egie Deewj $eslee ceW efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes Deheves keÀce& veneR ketÀìves 

heæ[les ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ mele³egie-$eslee ceW pees Yeer Deelcee³eW Deeleer nQ Jen mebiece keÀer 

ner ÒeeueyOe Yeesieleer nQ, GvneWves mebiece hej yeehe Üeje Ssmes keÀce& meerKes 
nQ lees 21 pevce lekeÀ GvnW keÀesF& keÀce& ketÀìvee ve heæ[s~ DeYeer yeehe 
Ssmes keÀce& efmeKeueeles nQ efpememes Deelcee keÀcee&leerle yeve peeleer nw~ 
efHeÀj efkeÀmeer Yeer keÀce& keÀe HeÀue og:Ke veneR Yeesievee heæ[lee nw~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee...
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) 8 IeCìe heeC[Je ieJecexvì keÀer ceoo peªj keÀjveer nw~ ³eeo ceW jn efJeée 

keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) keÀYeer keÀesF& Guìe keÀce& keÀjkesÀ meleiegª keÀer efveboe veneR keÀjeveer nw~ 

ceccee-yeeyee pewmee heg©<eeLe& keÀj met³e&JebMeer jepeeF& uesveer nw~

Jejoeve:- efoJ³e yegef× kesÀ Jeenve Üeje leerveeW ueeskeÀeW keÀer mewj 
keÀjves Jeeues %eeve mJeªhe efJeÐeeheefle YeJe

efoJ³e yegef× DeLee&led nesueernbme yegef×~ nbme DeLee&led #eerj Deewj veerj keÀes, 
ceesleer Deewj helLej keÀes hen®eeve ceesleer ûenCe keÀjves Jeeues, FmeefueS nesueernbme 
mebiece³egieer %eeve mJeªhe efJeÐee osJeer, mejmJeleer keÀe Jeenve nw~ Deehe meYeer %eeve 
mJeªhe nes FmeefueS efJeÐeeheefle ³ee efJeÐee osJeer nes~ ³en Jeenve efoJ³e yegef× keÀer 
efveMeeveer nw~ Fme efoJ³e yegef× kesÀ Jeenve Üeje Deehe leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj keÀjles 
nes~ ³en Jeenve meYeer Jeenve mes leerJe´ieefle Jeeuee nw~

mueesieve:- Deheveer meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle 
efJeue keÀjvee ner meJe& Þesÿ mesJee nw~



’cegjueer meej“
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30-06-23 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö Fme hegjeveer ogefve³ee, hegjeves ceeC[Jes mes Deye 
efoue nìe uees, legcnW yeehe kesÀ heeme Jeeheme peevee nw, FmeefueS 

Iej keÀes ³eeo keÀjes''
ÒeÍe>>:- Deheveer DeJemLee De®íer yeveeves kesÀ efueS efkeÀme yeele keÀe yengle-yengle 

O³eeve jKevee ®eeefnS?
GÊej:- Yeespeve keÀe~ mesvmeeryegue ye®®es Deheves neLe mes ³eesie ceW jnkeÀj 

Yeespeve yevee³eWies Deewj Kee³eWies~ Deiej keÀesF& yeeyee keÀes ³eeo keÀj, 
Òesce mes yew" Yeespeve yevee³es Deewj Kee³es lees DeJemLee yengle De®íer
nes mekeÀleer nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW Yeespeve yevee³eWies lees yeeyee Yeer 
Jeemevee ueWies~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes yengle HegÀle& yevevee ®eeefnS~ 
nj ÒekeÀej keÀer mesJee Deheves neLe mes keÀjveer nw~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues...
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves Deehemes Jee heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes yeeleW keÀj efJe®eej meeiej cebLeve 

ceW yegef× keÀes efyepeer jKevee nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~
2) DeYeer nce Jeeefheme Iej pee jns nQ, ³en MeeskeÀ JeeefìkeÀe nw, Fmemes cecelJe 

efceìe osvee nw~ veF& ogefve³ee mes Deheveer efoue ueieeveer nw~

Jejoeve:- efoueejece yeehe keÀer ³eeo Üeje leerveeW keÀeueeW keÀes 
De®íe yeveeves Jeeues F®íe cegkeÌle YeJe

efpeve ye®®eeW keÀer efoue ceW SkeÀ efoueejece yeehe keÀer ³eeo nw Jen meoe
Jeen-Jeen kesÀ ieerle ieeles jnles nQ, GvekesÀ ceve mes mJehve ceW Yeer ``ne³e'' Meyo 
veneR efvekeÀue mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ pees ngDee Jen Yeer Jeen, pees nes jne nw Jen Yeer 
Jeen Deewj pees nesvee nw Jen Yeer Jeen~ leerveeW ner keÀeue Jeen-Jeen nw DeLee&led 
De®ís les De®íe nw~ peneB meye De®íe nw JeneB keÀesF& F®íe Glhevve veneR nes 
mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ De®íe leye keÀnWies peye meye Òeeefhle³eeB nQ~ Òeeefhle mechevve 
yevevee ner F®íe cegkeÌle yevevee nw~

mueesieve:- mebmkeÀejeW keÀes Ssmee Meerleue yevee uees pees
peesMe Jee jesye kesÀ mebmkeÀej Fcepe& ner ve neW~



’cegjueer meej“
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``ceer"s ye®®es ö legcnW Deheves ner leve-ceve-Oeve mes Yeejle keÀes 
heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjveer nw, Fme Yeejle keÀes cee³ee 

jeJeCe mes efueyejsì keÀjvee nw''
ÒeÍe>>:- pees ye®®es osner-DeefYeceeveer jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen efkeÀme 

efHeÀ¬eÀ mes ítì peeles nQ?
GÊej:- Fme hegjeves Mejerj keÀe keÀce&Yeesie pees Ieæ[er-Ieæ[er Yeesievee kesÀ ªhe 

ceW Deelee nw, efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee heæ[lee nw, FmekeÀer 
efHeÀ¬eÀ mes Jen ítì peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer yegef× ceW jnlee ö
DeYeer lees nceW hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj keÀcee&leerle yevevee nw~
efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe jesie nceejs heeme 
Dee veneR mekeÀlee~ yeeyee Ssmeer HeÀmì&keÌueeme ves®ej-keÌ³eesj keÀjles nQ 
pees yeerceejer keÀe veece-efveMeeve veneR jnlee~ 

ieerle:- legcneR nes ceelee, efhelee legcneR nes...
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Yeejle keÀes Deeyeeo keÀjves ceW Dehevee leve-ceve-Oeve meye meHeÀue keÀjvee 

nw~ yengle-yengle ceer"s yeve mesJee keÀjveer nw~ me®eKeC[ mLeeheve keÀjves kesÀ 
efueS me®®ee yevevee nw~

2) efJepe³e ceeuee ceW efhejesves efueS ³eeo keÀer jsme keÀjveer nw~ ®eueles-efHeÀjles 
keÀe³e& keÀjles yeehe-ìer®ej-meleiegª keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- l³eeie Deewj lehem³ee kesÀ men³eesie mes mesJee ceW 
meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues efvejvlej lehemJeercetle& YeJe

mesJeeOeejer DeLee&led l³eeie Deewj lehemJeercetle&~ l³eeie Deewj lehem³ee oesveeW kesÀ 
men³eesie mes mesJee ceW meoe meHeÀuelee efceueleer nw~ lehem³ee nw ner SkeÀ yeehe 
otmeje ve keÀesF&, ³ener efvejvlej keÀer lehem³ee keÀjles jnes lees DeehekeÀe mesJeemLeeve 
lehem³eekegÀC[ yeve pee³esiee~ Ssmee lehem³eekegÀC[ yeveeDees lees hejJeeves Deehesner 
Dee³eWies~ cevmee mesJee mes MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW Òel³e#e neWieer~ DeYeer cevmee 
Üeje Oejveer keÀe heefjJele&ve keÀjes ö ³ener efJeefOe nw Je=ef× keÀjves keÀer~
mueesieve:- veceÏlee Deewj Oew³e&lee keÀer MeefkeÌle mes ¬eÀesOeeefive keÀes 

Meevle yevee oes~

01-07-23 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve



’cegjueer meej“
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02-07-23   Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle  ’DeJ³ekeÌle yeeheoeoe“ efjJeeFpe:26-01-95 ceOegyeve

``ye´ïee yeehe kesÀ Deewj oes keÀoce ö ]HeÀjceeveyejoej-Je]HeÀeoej''
 Deepe yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ mvesner Deewj men³eesieer ye®®eeW keÀes Deewj 

MeefkeÌleMeeueer meceeve ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ mvesner meYeer ye®®es nQ uesefkeÀve 
MeefkeÌleMeeueer ³eLeeMeefkeÌle nQ~ mvesner ye®®eeW keÀes mvesn keÀe efjìve& heoddce 
iegCee mvesn Deewj men³eesie Òeehle neslee nw~ MeefkeÌleMeeueer meceeve ye®®eeW keÀes 
meoe menpe efJepe³eer YeJe keÀe efjìve& efceuelee nw~

 ye´ïee yeehe vecyejJeve keÌ³eeW yevee? oes keÀoce henues megvee³es vee! leermeje ö 
meoe yeehe, efMe#ekeÀ Deewj meoddieg© kesÀ ]HeÀjceeveyejoej yeveW~ nj ]HeÀjceeve 
keÀes peer neef]pej efkeÀ³ee~ yeehe keÀe ]HeÀjceeve nw meoe meJe& KepeeveeW kesÀ Jemex 
ceW mechevve yevevee Deewj yeveevee~ lees Òel³e#e osKee efkeÀ meJe& Kepeeves ö 
%eeve, MeefkeÌle³eeB, iegCe, Þesÿ mece³e, Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee henues 
efove mes ueskeÀj ueemì efove lekeÀ keÀe³e& ceW ueiee³ee~

 lees ®eskeÀ keÀjes ö efmLeefle ceW, mesJee ceW, keÀce& DeLee&led mecyevOe-mecheke&À ceW, 
(mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Deevee ner keÀce& nw) leerveeW ceW meoe HeÀe@uees HeÀeoj 
nQ? nj ]HeÀjceeve efmeHe&À yegef× lekeÀ jnlee nw ³ee keÀce& ceW Yeer Deelee nw?

 ®eewLee keÀoce nw ö Je]HeÀeoej~ keÀYeer Yeer ceve mes, yegef× mes, mebkeÀuhe mes 
yeehe kesÀ yesJe]HeÀe veneR yevevee~ Je]HeÀeoej keÀe DeLe& ner nw meoe SkeÀ yeehe, 
otmeje ve keÀesF&~ mebkeÀuhe ceW Yeer osn, osn kesÀ mecyevOe, osn kesÀ heoeLe& Jee 
osnOeejer J³eefkeÌle DeekeÀe|<ele veneR keÀjW~ 

Jejoeve:- mee#eerheve keÀer efmLeefle Üeje nerjes heeì& yepeeves Jeeues 
menpe heg©<eeLeea YeJe

mee#eerheve keÀer efmLeefle [êcee kesÀ Devoj nerjes heeì& yepeeves ceW men³eesieer yeveleer 
nw~ Deiej mee#eerheve veneR lees nerjes heeì& yepee veneR mekeÀles~ mee#eerheve DeLee&led 
osn mes v³eejs, Deelcee ceeefuekeÀheve keÀer mìspe hej efmLele jns~ osn mes Yeer 
mee#eer, ceeefuekeÀ~ Fme osn mes keÀce& keÀjeves Jeeueer, Ssmeer mee#eer efmLeefle ner 
menpe heg©<eeLe& keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Fme efmLeefle ceW efkeÀmeer Yeer 
ÒekeÀej keÀe efJeIve ³ee cegefMkeÀueele veneR Dee mekeÀleer, ³en nw cetue DeY³eeme~ 
Fmeer DeY³eeme mes ueemì ceW efJepe³eer yeveWies~

mueesieve:- HeÀefjMlee yevevee nw lees Deheves meJe& efjMles
SkeÀ ÒeYet kesÀ meeLe peesæ[ uees~


