
विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान 2026 

 

मानिता की धड़कनों को जीिन देने िाला एक आध्यावत्मक जनआंदोलन 

"ज्ञान से जागृवत • योग से शवक्त • रक्तदान से मानिता की सेिा" 

 

"जब वकसी अनजान व्यवक्त की धड़कनें आपके रक्त से विर से चलने लगती हैं, तब िह केिल रक्तदान नहीं होता... 

िह मानिता के प्रवत आपका पे्रम बन जाता है।" 

 

िूवमका 

 

मानव जीवन ईश्वर की अमूल्य देन ह।ै इस जीवन की रक्षा करना केवल चिचकत्सकों या अस्पतालों की चजम्मेदारी नहीं, बचल्क 

सम्पूर्ण समाज का नैचतक दाचयत्व ह।ै जब चकसी दुर्णटना में र्ायल व्यचि, प्रसूता माता, थैलेसीचमया से पीच़ित बालक, कैं सर 

रोगी या जचटल शल्य चिचकत्सा से गुजर रह ेमरीज को रि की आवश्यकता होती ह,ै तब उसके जीवन की आशा चकसी मशीन, 

दवा या तकनीक पर नहीं, बचल्क चकसी संवेदनशील इसंान के स्वैचछिक रिदान पर चटकी होती ह।ै 

 

आज भी चवज्ञान मानव रि का कृचिम चवकल्प नहीं बना सका ह।ै रि केवल एक स्वस्थ व्यचि ही दसूरे व्यचि को दे सकता 

ह।ै इसचलए रिदान संसार का सबसे पचवि, सबसे सुरचक्षत और सबसे मूल्यवान दान माना गया ह।ै 

भारतीय संस्कृचत में कहा गया ह—ै 

 

"परोपकाराय सतां वििूतयः" 

अथाणत् सज्जनों की सम्पचि सदैव परोपकार के चलए होती ह।ै 

रिदान इसी परोपकार की सवोछि अचभव्यचि है। 

 

इसी महान सेवा भावना को जन-जन तक पह ुँिाने के उद्देश्य से ब्रह्माकुमारीज़ के समाज सेिा प्रिाग (RERF) द्वारा सम्पूर्ण 

भारत एवं नेपाल में विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान 2026 आयोचजत चकया जा रहा ह।ै यह केवल रिदान चशचवरों की श्ृंखला 

नहीं, बचल्क आध्याचत्मक मूल्यों, सामाचजक उिरदाचयत्व, राष्ट्रीय एकता और चवश्व बंधुत्व को समचपणत एक व्यापक 

जनआंदोलन ह।ै 

 

ब्रह्माकुमारीज़ – आध्यावत्मकता से सामावजक पररिततन तक 

1937 में स्थाचपत ब्रह्माकुमारीज़ चपिले नौ दशकों से चवश्व के 140 से अचधक देशों में आध्याचत्मक जागचृत, नैचतक मूल्यों और 

मानव कल्यार् के चलए कायण कर रही ह।ै राजयोग मेचिटेशन के माध्यम से संस्था व्यचि के भीतर आत्मचवश्वास, शांचत, प्रेम, 

करुर्ा और सेवा की भावना चवकचसत करती ह।ै 

 

ब्रह्माकुमारीज़ की सेवा का मूल दशणन अत्यंत सरल ह—ै 

"स्ि-पररिततन से विश्व-पररिततन।" 



जब व्यचि स्वयं सकारात्मक बनता ह,ै तब उसका पररवार बदलता ह,ै पररवार से समाज बदलता ह ैऔर समाज से राष्ट्र एवं 

चवश्व में पररवतणन आता ह।ै 

 

इसी चविारधारा के अंतगणत ब्रह्माकुमारीज़ का समाज सेिा प्रिाग (Social Service Wing – RERF) चवचभन्न क्षेिों में 

सेवा पररयोजनाएुँ संिाचलत करता ह—ैस्वास््य जागरूकता, पयाणवरर् संरक्षर्, वररष्ठ नागररक कल्यार्, नशामुचि, चशक्षा, 

आपदा राहत, मचहला सशचिकरर्, युवा जागरर् तथा चवशाल रिदान अचभयान। 

 

सेिा का िह बीज, जो आंदोलन बन गया 

रिदान चशचवर आयोचजत करना कोई नई बात नहीं ह।ै देशभर में अनेक संस्थाएुँ यह कायण वर्षों से कर रही हैं। चकंतु ब्रह्माकुमारीज़ 

ने रिदान को केवल चिचकत्सा सेवा तक सीचमत नहीं रखा। संस्था ने इसे आध्याचत्मक िेतना से जो़िा। 

 

संदेश स्पष्ट था— 

"जब मन में शांवत होगी, तब समाज में सेिा बढेगी।" 

राजयोग मेचिटेशन व्यचि के भीतर करुर्ा, चनस्वाथणता और चवश्व पररवार की भावना चवकचसत करता ह।ै यही भावना आगे 

िलकर रिदान जैसे सेवा कायों में पररवचतणत होती ह।ै यही कारर् ह ैचक इस अचभयान का नाम केवल "रिदान अचभयान" नहीं, 

बचल्क "विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान" रखा गया। 

 

विश्व बंधुत्ि – केिल एक विचार नहीं, एक जीिन शैली 

आज चवश्व अनेक िनुौचतयों से जूझ रहा ह—ैचहसंा, तनाव, युद्ध, भेदभाव, स्वाथण और सामाचजक दरूी। ऐसे समय में रिदान हमें 

सबसे ब़िा सत्य याद चदलाता ह—ै 

 

रक्त का कोई धमत नहीं होता। 

रक्त की कोई जावत नहीं होती। 

रक्त की कोई िाषा नहीं होती। 

रक्त की कोई सीमा नहीं होती। 

 

जब चकसी चहदं ूका रि चकसी मुचस्लम की जान बिाता ह.ै.. जब चकसी चसख का रि चकसी ईसाई को जीवन देता ह.ै.. जब 

चकसी नेपाली का रि चकसी भारतीय के काम आता ह.ै.. तब मानवता अपनी सबसे सुंदर पहिान प्रस्तुत करती ह।ै 

यही ह ैविश्व बंधुत्ि। 

 

2025 – सेिा ने रचा इवतहास 

वर्षण 2025 ब्रह्माकुमारीज़ के समाज सेवा प्रभाग के इचतहास में स्वचर्णम अक्षरों में दजण हो गया। राजयोचगनी दादी प्रकाशमवि 

जी की पुण्य स्मचृत एवं विश्व बंधुत्ि वदिस के अवसर पर आयोचजत विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान 2025 में भारत एवं 

नेपाल के सैक़िों शहरों और हजारों स्थानों पर रिदान चशचवर आयोचजत चकए गए। 

 



सरकारी एवं चनजी रि बैंक, चिचकत्सक, रेि क्रॉस, चवचभन्न सामाचजक संस्थाएुँ, युवा संगठन, उद्योग, चशक्षर् संस्थान तथा 

हजारों सेवधाररयों ने इस अचभयान को जनभागीदारी का उत्सव बना चदया। 

 

इस अचभयान के माध्यम से 88,378 यूवनट से अवधक स्िैवछिक रक्तदान ह आ। 

यह केवल एक आुँक़िा नहीं था। 

यह 88,378 पररवारों की आशा थी। 

88,378 जीवनों के चलए सुरक्षा थी। 

88,378 बार मानवता की जीत थी। 

 

इस अभूतपूवण सेवा कायण को OMG Book of Records द्वारा विश्व ररकॉर्त के रूप में मान्यता प्रदान की गई। यह सम्मान 

चकसी संस्था का नहीं, बचल्क उन प्रत्येक रिदाताओ ंका सम्मान था चजन्होंने चबना चकसी स्वाथण के अपना रि देकर चकसी 

अज्ञात व्यचि के जीवन को बिाने का संकल्प चलया। 

 

2026 – अब सेिा को जन-जन तक पह ुँचाना है 

चवश्व ररकॉिण प्राप्त करना अंत नहीं था। 

वास्तचवक उद्देश्य तो समाज में वनयवमत स्िैवछिक रक्तदान की संस्कृवत चवकचसत करना ह।ै 

इसी भावना के साथ विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान 2026 का आयोजन चकया जा रहा ह।ै 

इस वर्षण अचभयान का उद्देश्य केवल अचधक रि संग्रह करना नहीं, बचल्क— 

• प्रत्येक चजले तक सेवा पह ुँिाना। 

• प्रत्येक युवा को रिदाता बनाना। 

• प्रत्येक पररवार को रिदान के प्रचत जागरूक करना। 

• प्रत्येक संस्थान को इस अचभयान से जो़िना। 

• सुरचक्षत रि उपलब्धता को राष्ट्रीय प्राथचमकता बनाना। 

• रिदान को उत्सव नहीं, जीवनशैली बनाना। 

 

रक्तदान क्यों करें? 

 

भारत में प्रचतवर्षण लाखों यूचनट रि की आवश्यकता होती ह।ै दरु्णटनाएुँ, हृदय शल्य चिचकत्सा, कैं सर उपिार, थैलेसीचमया, 

हीमोफीचलया, प्रसूचत जचटलताएुँ और अनेक गंभीर बीमाररयाुँ चनरंतर सुरचक्षत रि की मांग करती हैं। 

 

एक स्वस्थ व्यचि द्वारा चकया गया रिदान— 

• कई मरीजों की जान बिा सकता ह।ै 

• रि के चवचभन्न र्टकों (Red Cells, Plasma, Platelets) के रूप में अलग-अलग मरीजों को उपयोगी होता ह।ै 

• चनयचमत रि उपलब्धता सुचनचित करता ह।ै 

• समाज में सहयोग और चवश्वास बढाता ह।ै 

 



रिदान करने वाले व्यचि को भी स्वास््य परीक्षर् का लाभ चमलता है तथा शरीर शीघ्र ही नई रि कोचशकाओ ंका चनमाणर् कर 

लेता ह।ै 

 

आध्यावत्मकता और रक्तदान का अदु्भत संबंध 

राजयोग हमें चसखाता ह—ै "जो वजतना देता है, िह उतना ही समृद्ध बनता है।" 

रिदान करते समय व्यचि चकसी पररचित की सहायता नहीं करता। वह उस व्यचि की सहायता करता ह ैचजसे वह कभी जानता 

भी नहीं। यही चनस्वाथणता आध्याचत्मकता की पहिान ह।ै रिदान के बाद रिदाता के िेहरे पर जो संतोर्ष चदखाई देता ह,ै वह 

चकसी पुरस्कार से नहीं चमलता। वह आत्मा की प्रसन्नता होती ह।ै 

 

युिा शवक्त – अवियान की सबसे बड़ी आशा 

भारत चवश्व का सबसे युवा राष्ट्र ह।ै यचद देश का प्रत्येक स्वस्थ युवा वर्षण में एक या दो बार स्वैचछिक रिदान करे, तो रि की 

कमी लगभग समाप्त हो सकती ह।ै आज आवश्यकता केवल रिदाताओ ंकी नहीं ह।ै आवश्यकता ह ैरक्तदान के पे्ररकों की। 

ऐसे युवाओ ंकी, जो स्वयं भी रिदान करें और अपने साथ दस अन्य लोगों को भी पे्रररत करें। 

 

सामूवहक सहिावगता – यही अवियान की िास्तविक शवक्त है 

इस अचभयान में समाज का प्रत्येक वगण सहभागी बन सकता है— 

• चिचकत्सक 

• रि बैंक 

• अस्पताल 

• प्रशासन 

• उद्योग एवं कॉपोरेट संस्थान 

• चवद्यालय एवं महाचवद्यालय 

• स्वयंसेवी संगठन 

• धाचमणक एवं सामाचजक संस्थाएुँ 

• मीचिया 

• युवा एवं मचहला मंिल 

• ग्राम पंिायतें 

• नगर चनकाय 

• आम नागररक 

जब पूरा समाज एक उद्देश्य के चलए ख़िा होता ह,ै तभी सेवा आंदोलन बनती ह।ै 

 

हमारा सामूवहक संकल्प 

हम चनयचमत स्वैचछिक रिदान करेंगे। 

हम रिदान से जु़ेि भ्रमों को दरू करेंगे। 

हम अपने पररवार, चमिों और सहकचमणयों को प्रेररत करेंगे। 

हम अपने क्षेि में रिदान चशचवर आयोचजत कराने में सहयोग देंगे। 



हम सेवा, सहयोग, करुर्ा और चवश्व बंधुत्व को अपने जीवन का संस्कार बनाएुँगे। 

 

आइए, इवतहास नहीं… िविष्य बनाएुँ 

चवश्व ररकॉिण बनाना गवण की बात ह।ै लेचकन उससे भी ब़िा कायण ह—ै ऐसा समाज बनाना जहाुँ चकसी मरीज की मतृ्यु केवल रि 

की कमी के कारर् न हो। ऐसा भारत बनाना जहाुँ रिदान एक संस्कार हो। ऐसा चवश्व बनाना जहाुँ मानवता सबसे ब़िा धमण हो। 

यही विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान 2026 का लक्ष्य ह।ै 

 

समापन संदेश 

जब हम रिदान करते हैं, तब हम केवल रि नहीं देते— 

हम चकसी माुँ की गोद सूनी होने से बिाते हैं। 

हम चकसी चपता की उम्मीद को जीचवत रखते हैं। 

हम चकसी बछिे की मुस्कान लौटाते हैं। 

हम चकसी पररवार की प्राथणना का उिर बन जाते हैं। 

 

आइए... 

अपने भीतर की करुर्ा को कमण में बदलें। 

अपने प्रेम को सेवा में बदलें। 

अपने जीवन को मानवता के चलए उपयोगी बनाएुँ। 

आइए, विश्व बंधुत्ि रक्तदान अवियान 2026 से जु़िें और यह संदेश पूरे चवश्व तक पह ुँिाएुँ— 

"एक बूंद रक्त... अनेक जीिनों की आशा।" 

"रक्तदान – जीिनदान।" 

"आइए, रक्तदान करें... जीिन बचाएुँ... विश्व बंधुत्ि को सशक्त बनाएुँ।" 

 

      

   

समाज सेिा प्रिाग  

       ब्रह्माकुमारीज़ 


