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बेहद का �ि�कोण

अ�र हम सभी को यह 

िसखाया गया है िक हमारा 

�वहार ही सब कुछ है। जरा 

�क कर �यं को चेक करना 

चािहए िक अभी हाल ही म� 

हमारा �ि�कोण कैसा रहा है? �ा हम 

�यं को आशावादी, िनडर या असंतु� महसूस करते 

ह�? �ा हमारे �ि�कोण ने हमको दुिनया को हर 

समय एक सकारा�क ल�स के मा�म से देखने म� 

मदद की है या केवल तभी जब प�र��थितयाँ हमारे 

िलए सही हो,ं  केवल तब ही हमारा �ि�कोण 

सकारा�क होता है? हमारा �ि�कोण ही हर ��थित 

म� िवकास और सीखने के �ार खोलता या बंद करता 

है। �ोिंक हमारे �ारा रिचत हर िवचार के साथ एक 

भावना होती है। समय के साथ हमारी भावनाएं हमारे 

�ि�कोण को लोगो,ं प�र��थितयो,ं काम और दुिनया 

के बारे म� िवकिसत 

करती ह� इसिलए 

िकसी ��� या 

��थित के बारे म� 

हमारी भावनाओ ं

के आधार पर हम 

उनके �ित एक 

�ि�कोण िवकिसत 

करते ह� जो 

�ीकृित, �ितरोध, 

स�ान या उदासीनता का हो सकता है। हमारे िवचार 

ही हमारे �ि�कोण का िनमा�ण करते ह�, इसिलए 

हमारे पास अपने िवचारो ंके �म को बदलकर अपने 

�ि�कोण को बदलने की श�� है। यहां तक ि  क 

जीवन म� हमारे पास सब कुछ पया�� है या कुछ कमी 

है, यह लगभग हमेशा हमारे �ि�कोण के बारे म� होता 

है, इस बारे म� नही ंिक हमारे पास वा�व म� िकतना 

है। एक अ�े जीवन के िलए केवल एक सही 

�ि�कोण की आव�कता होती है।

ऐसा भी हो सकता है िक आज सुबह कोई चुनौतीपूण� 

सम�ा हमारे सामने आई हो िजसके कारण शायद 

हमारे सकारा�क �ि�कोण म� िगरावट आई हो, तो 

�ा हम उस बुरे अनुभव को पूरे िदन के हर �ण को 

�भािवत करने दे रहे ह�? या हम �यं के �ि�कोण को 

आ�सात करने के िलए कुछ �ण �ककर �यं को 

जांच करते ह�? अ�र हम लोगो,ं ��थितयो,ं व�ुओ,ं 

�कृित और खुद दुिनया से संतु� नही ंहोते ह�। हम 

िशकायत करते ह� िक हमारे पास �ा कमी है जैसे 

�ा�, खुशी, आराम, समय, धन, �र�े आिद, 

इनकी सूची लंबी हो सकती है। स�ाई यह है िक यिद 

हम एक अलग प�रणाम चाहते ह� तो हम� पहले अपने 

�ि�कोण को हद की मानिसकता से बेहद की 

मानिसकता म� बदलने की आव�कता है। एक 

सकारा�क �ि�कोण जीवन के पूरे पा��म को 

1
िव� क�ाणकारी वह है जो �कृित सिहत हर आ�ा के �ित शुभ भावना रखते ह�।
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िनयं�ण म� 

लाता है। यह 

�ा�, 

खुशी, �र�ो ं

और 

सफलता म� 

सुधार करता है। यहां तक ि    क अगर चीज� हमारे प� म� 

नही ंह�, तो हमारा �ि�कोण ही यह तय करता है िक 

�ा हम इसे सीखने और बढ़ने का अवसर मानते ह� 

या इसे असफलता के �प म� देखते ह� और पीछे हटते 

ह�। हर िदन हम� अपने �ि�कोण पर िचंतन करना 

चािहए और अपनी बेहद की मानिसकता की 

िज�ेदारी लेते �ए इसे सकारा�क रखना चािहए। 

साथ ही यह देखते रहना चािहए िक प�र��थितयां 

हमारे िनयं�ण म� कैसे आती ह�। अपने आप को याद 

िदलाते रहना चािहए ि    क म� बेहद का �ि�कोण रखता 

�ं। मेरे पास वह सब कुछ है जो मुझे चािहए। मेरा 

नज�रया ही जीवन म� सही लोगो ंऔर ��थितयो ंको 

आकिष�त करता है, �ोिंक इस तरह से हम अपने 

बेहद व िवशालता के �ि�कोण से अपने जीवन म� 

सकारा�क प�रवत�न ला सकते ह�।

बी.के. ओम भाई

 �ोजे� मैनेजर

 िशवमिण होम

कम� का लेख

मनु� जैसा कम� करता है वैसा ही 

फल भोगता है। व�ुत: मनु� के 

�ारा िकया गया कम� ही �ार� 

बनता है। इसे यंू समझ� िक 

िकसान जो बीज खेत म� बोता है, 

उसे ही फसल के �प म� वह बाद म� काटता 

है। 

कम� का फल िनि�त �प से िमलता ही है िकंतु वह 

फलेगा या नही ंशुभ फल देगा या नही,ं कता� के िलए 

लाभदायक होगा या हािनकारक होगा, यह कता� पर 

ही िनभ�र होता है िक उसका मनोभाव कैसा है| कम�  

के फल का िस�ांत है- 'यथा बीज तथा िन�ि�:' 

अथा�त 'जैसा बीज वैसा फल', 'जैसा िकया �आ कम� 

वैसा ही उसका भोग।'

एक बार की बात है, 

एक राजकुमार  िकसी

जंगल म� िशकार के 

िलए गए थे| तभी  

अचानक िकसी 

िशकारी ने तीर छोड़ा, 

वह राजकुमार के 

म��� पर जा लगा। 

राजकुमार वही 

धराशाई हो गए। सम� रा� अपने राजकुमार की 

याद म� रो पड़ा। दाह सं�ार संप� �आ।

 पु� शोक अब �ितशोध की �ाला म� भड़क उठा 

और महाराज ने कारागृह से बंदी िशकारी को 

उप��थत करने का आदेश िदया। 

िशकारी लाया गया। महाराज ने तड़पते �ए पूछा- दु� 

िशकारी! तूने राजकुमार का वध िकया है, बोल तुझे 

मृ�ुदंड �ो ंन िदया जाए ?

2
िस����प बनने के िलए हर संक� म� पु� और बोल म� दआएं जमा करते चलो।ु
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िशकारी ने 

एक बार 

सभा भवन 

म� बैठे हर 

��� पर 

�ि� दौड़ाई। िफर राजपुरोिहत पर एक �ण को 

उसकी �ि� ठहर गई। उसे कुछ याद आया, िशकारी 

ने कहा -"महाराज मेरा इसम� �ा दोष?  मृ�ु ने 

राजकुमार को मारने का िन�य िकया था, मुझे मा�म 

बनाया, मेरी बु�� �िमत की, और म�ने राजकुमार को 

क�ूरी मृग समझकर तीर छोड़ िदया! जो दंड आप 

मुझे देना चाहते ह�, वही मृ�ु को द�। चाहे तो 

राजपुरोिहत से पूछ ले! यह भी तो कहते ह� िक िवधाता 

ने िजतनी आयु िलख दी, उसे कोई घटा या बढ़ा नही ं

सकता। घटनाएं तो मृ�ु के िलए मा� मा�म होती 

ह�।"

महाराज का �ोध िव�य म� बदल गया। उ�ोनें 

राजपुरोिहत की ओर �ि� डाली तो लगा, िक सचमुच 

वे भी िशकारी का मूक समथ�न कर रहे ह�। 

उ�ोनें मृ�ु का आ�ान िकया, मृ�ु उप��थत �ई । 

महाराज ने उससे पूछा-" आपने राजकुमार को मारने 

का िवधान �ो ंरचा?"

"उनका काल आ गया था! मृ�ु बोली।”

तो िफर काल को बुलाया गया।

काल ने कहा,- "म� �ा कर सकता था महामिहम ! 

राजकुमार के कम� का दोष था। कम�फल से कोई बच 

नही ंसकता। राजकुमार ही उसके अपवाद कैसे हो 

सकते थे ?"

कम� की पुकार की गई। 

उसने उप��थत होकर कहा -"आय� �े�!अ�ा �ँ या 

बुरा, म� तो जड़ �ं। मुझे तो आ� चेतना चलाती है, 

उसकी इ�ा ही मेरा अ��� है । आप राजकुमार 

की आ�ा को ही बुला कर पूछ ल�, उ�ोनें मुझे 

ि�या��त ही �ो ंिकया? "

और अंत म� राजकुमार की आ�ा बुलाई गई ।दंड 

नायक ने �� िकया-भ�े! तुम कता� की ��थित म� थे, 

�ा यह सच है िक तुमने कोई ऐसा काय� िकया, 

िजसके फल��प तु�� अकाल, काल- �िसत होना 

पड़ा ?

शरीर के बंधन से मु�, आकाश म� ��थर, राजकुमार 

की आ�ा थोड़ा मु�ुराई ! िफर गंभीर होकर बोली -

"राजन! पूव� ज� म�, म�ने इसी �थान पर मांस भ�ण 

की इ�ा से एक मृग का वध िकया था। मृग म� मरते 

समय �ितशोध का भाव था, उसी भाव ने �ाध को 

�िमत िकया, इसीिलए �ाध का कोई दोष नही,ं ना 

मुझे काल ने मारा है। मनु� के कम� ही उसे मारते 

और जलाते ह�, इसीिलए आप मेरी िचंता छोडो़, कम� 

की गित बड़ी गहन है। अपने कम� का िहसाब करो। 

भावी जीवन की �गित और उससे �ग� मु��, सब 

कम� की गित पर ही आधा�रत है।  तात!  इसीिलए

आप भी अपने कम� सुधारो।

परमिपता परमा�ा �यं कहते ह� िक कोई भी मनु� 

�ण भर भी कम� िकए बगैर नही ं रह सकता है। 

इसीिलए कहा गया है 'कम� फले तो सब फले' इस 

सू�� का भाव है िकसी कम� व बात का शुभ प�रणाम 

�कट होगा तो उससे संबंिधत सभी लोग लाभा��त 

होगें| यिद हमारे कम� उपयोगी और लाभदायक िस� 

होगें तो उससे सभी मनोरथ सफल होगें, हमारे कम� 

साथ�क होगें और हमारा भा� भी �े� बनता जाएगा |

अतः  कम� की गुणव�ा पर अट�शन देना आव�क 

है।

बी.के. िवजय बहन

िड�ी मैनेजर

िशवमिण होम

अपने रहम की �ि� से हर आ�ा को प�रवत�न करने वाले ही पु� आ�ा ह�।



अनुपम ��ावली

4
सेवा म� सफलता का िसतारा बनो, कमजोर नही।ं

11 माच�, िशवमिण होम के िनवािसयो ंके �ारा सव�ि�या, 

िशवि�या, तप�ीमूत�, सादगी, सरलता व गंभीरता की 

�ितमूित�, आदरणीया दादी गुलजार जी के �ित भावभीनी 

��ांजिल...

दादी गुलजार सदैव सूय� बन �वािहत करती थी िद� 

ऊजा�,

�यं परमिपता ने िदया दादी जी को भा�शाली रथ का 

दजा�,

दादी जी ने हर मन व हर िदल म� लहराया िशव �जा,

िनिम�, िनमा�ण, िनम�ल सी, बनी िशव की शैलजा |



अनुपम ��ावली
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27 माच�, सव� �ा�ण िदलो ंकी जान व तप�ीमूत� 

आदरणीया दादी जानकी जी के �ित िशवमिण होम 

िनवािसयो ंके �ारा �ेहांजिल...

एक ही ल� व एक�ता बन फैलाया एक का ही 

आफताब,

एकनामी व इकानामी का अवतार बन िमटाया माया का 

बाहरी नकाब,

पास िवद ऑनर हो बाबा की जनक बनी ऐसा रतन 

नायाब,

ऐसे �रा�अिधकारी को करती �कृित व माया भी 

आदाब|

क� क� का िवजयी �ं,यह �हानी नशा इमज� हो तो माया जीत बन जाएंगे।



अनुपम ��ावली
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13 जनवरी, सभी िशवमिण होम िनवासी लोहड़ी एवं 

मकर स�ांित के पव� को उमंग उ�ाह से मनाते �ए...

30 जनवरी, सभी िशवमिण होम िनवासी रचना�क 

वक� शॉप एवं खेलपाल का आनंद लेते �ए..

प�र��थितयो ंकी हलचल के �भाव से बचने के िलए िवदेही पन का अ�ास आव�क है।



अनुपम ��ावली
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िशवमिण होम के बी.के. मनोज भाईजी ने गांधीनगर, से�र 27, 

वावोल, अंबाजी मंिदर, जालोतरा, वानसोल, कुंदेल आिद �थानो ं

के भाई बहनो ंसे �ेहिमलन िकया तथा भ�ी व �ास कराया|

जो स�े रहमिदल है, उ�� देह वा देह अिभमान की आकष�ण नही ंहो सकती।



अनुपम ��ावली
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16 फरवरी को जल मं�ी �ाता �ी गज�� िसंह शेखावत जी 

ने िशवमिण होम का अवलोकन िकया तथा �शासन 

संबंधी जानकारी �ा� की|

बाप और सव� की दआओ ंके िवमान म� उड़ने वाले ही उड़ता योगी ह�।ु

14 फरवरी को आमथला �ाम म� ��थत गीता पाठशाला म� 

िशव जयंती के शुभ अवसर पर िशव �जारोहण िकया गया, 

िजसम� सभी िशवमिण होम िनवासी भी स��िलत �ए|



अनुपम ��ावली
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10 माच�, अलौिककता के साथ �हानी होली मनाते 

िशवमिण होम िनवासी...

�यं से, सेवा से और सव� से संतु�ता का सिट�िफकेट लेना ही िस�� ��प बनना है।

8 माच�, िव� मिहला िदवस पर िवशेष स� का आयोजन िकया 

गया िजसम� व�र� भाई बहनो ंने अपने-अपने िवचार किवता एवं 

भाषण के �प म� �� िकये तथा मिहलाओ ंके अ�ा��क 

सश��करण पर िवशेष �ान क� ि�त कराया|



अनुपम ��ावली
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26 माच� को �ूयॉक�  से व�र� राजयोग िशि�का आदरणीया बी.के. 

मोिहनी दीदी जी ने सभी िशवमिण होम िनवािसयो ं से �ेह िमलन 

िकया।  उ�ोनें बताया िक वैरा� और �िच दोनो ंही आव�क है यिद 

�िच समा� हो जाए तो वृ�ाव�था ज�ी आने लगती है इसीिलए यह 

अ�ंत आव�क है िक हम कुछ ना कुछ काय� करने म� �� रह�, मन 

को कुछ होमवक�  दे द� तािक �थ� संक� म� समय समा� ना हो जाए। 

इस �कार अपने अनुभवो ंसे सभी को लाभा��त िकया।

�े� संक� की श�� �ारा िस��यां �ा� करने वाले ही िस�� ��प है।
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 गणतं� िदवस

26 जनवरी, 74 व� गणतं� 

िदवस के अवसर पर 

िशवमिण होम के �ांगण म� 

अ�ंत उमंग उ�ाह के 

साथ, शांितवन से व�र� 

राजयोगी िशि�का बी.के. 

गीता दीदी जी की 

उप��थित म�,  सभी 

िशवमिण होम िनवािसयो ं

के �ारा ितरंगा झंडा 

फहराया गया। देशभ�� 

से ओत-�ोत किवताओ ं

एवं गीतो ंके मा�म से �तं�ता सं�ाम सेनािनयो ंको 

भावांजिल अिप�त की गई। 

बी.के. गीता 

दीदी जी ने 

अपने 

आशीव�चन म� 

कहा िक आज 

का यह िदन 

ऐितहािसक 

गौरव भरा िदन 

है। सभी म� उमंग उ�ाह की लहर�  भी िदखाई दे रही 

ह�। हम अ�ंत भा�शाली ह� �ोिंक भारतवष� म� 

िविभ� �कार के धम�, जाित, भाषाएं व मा�ताएं ह� 

िफर भी हम आपस म� िमलजुल कर एक दूसरे का 

सहयोग करते ह�, एक दूसरे को स�ान देते ह� तथा 

िकसी भी देश के िवकास के िलए यह ब�त ज�री है 

िक उस देश के नाग�रक आपस म� िमलजुल कर रह�। 

आज के समय अनुसार िव� की आ�ाओ ंको खुशी, 

श�� और �ेह की आव�कता है तो अव� ही हम 

परमा� �ेह का वा�िवक झंडा िदल म� लहराएंगे। 

इस �कार 

रा�ीय उ�व �
पर अपनी 

शुभकामनाएं 

�� की।

 साथ ही 

िशवमिण होम के �ोजे� मैनेजर बी.के. ओम भाई ने 

भी अपनी शुभकामनाएं �� करते �ए कहा िक हम 

परमा�ा की �हानी िमिलट� ी ह� अतः  जो भी संिवधान 

अथवा िनयम मया�दाय� ह�, उ�� जीवन म� धारण करते 

आगे से आगे कदम बढ़ाते जाना है, उ�ित को �ा� 

करते जाना है। उमंग उ�ाह के साथ परमा�-याद से 

काय��म संप� �आ।

87वी ंि�मूित� िशव जयंती उ�व

22 फरवरी को िशवमिण 
होम के �ांगण म� िशव 
जयंती महो�व अ�ंत 
उमंग उ�ाह से मनाया 
गया,  िजसम� �ोबल 
हॉ��टल के डायरे�र 
आदरणीय डॉ �ताप 
िम�ा जी एवं शांितवन से 
व�र� राजयोगी बी. के. 
क�णा भाई जी उप��थत 
रहे। इन सभी मेहमानो ं
एवं िशवमिण होम के सभी 

सीिनयर िसटीजंस की उप��थित म� िशव �जारोहण 
िकया गया। िशवमिण होम के �ोजे� मैनेजर बी.के. 
ओम भाई जी ने सभी का श�ो ं�ारा �ागत िकया| 

तन और मन को सदा खुश रखने के िलए खुशी के ही समथ� संक� करो।
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त��ात सभी 
अितिथयो ं ने 
िशव जयंती के 
उपल� म� 
अपनी 
शुभकामनाएं 
�� की तथा 
सीिनयर 
िसटीजंस एवं 
सेवाधा�रयो ं के 
�ारा गीत, 
किवता एवं 
नृ� नािटका 
��ुत की गई, 
िजस ने सभी 
का मन मोह 
िलया। त��ात 
परमिपता 
परमा�ा िशव 
की याद म� दीप 
��लन कर 
केक भी काटा 
गया। िशवमिण 
होम की िड�ी 

मैनेजर बी.के. िवजय बहन ने सभी का आभार �� 
िकया तथा उमंग उ�ाह के साथ परमा�-याद से 
काय��म संप� �आ।

िद� दप�ण

िजस तरह से भटकते �ए पिथक 

को सही और स�ा रा�ा िमल 

जाता है, उसी �कार से मुझ जैसे  

भटकते पिथक को परमा�ा 

का स� प�रचय िमल गया। 

बचपन से ही परमा�ा को ढंूढने की 

चाह रही और िशवजी बा�काल से ही मेरे आरा� 

रहे। परमा�ा के �ित मेरा जो िव�ास था वह 1982 म�  

फलीभूत �आ और कना�टक के ब�गलु� स�टर म� 7 

िदन का कोस� करने के साथ दादी �दय पु�ा जी से 

भी पालना लेने का सौभा� �ा� �आ। 7 िदन का 

कोस� िकया तो मुझे परमा�ा पर पूरा िन�य हो गया 

और मेरे बोल-चाल, रहन-सहन, चाल-चलन खान-

पान सब म� प�रवत�न आ गया। परमा�ा ने मुझ प�र 

को तराश कर हीरे जैसा बना िदया| कई पा�रवा�रक 

सम�ाओ ंका भी मन के श��शाली होने के कारण 

िनवारण हो गया। उसके प�ात 1982 से ही होसुर 

स�टर म� �ितिदन मुरली �ास एवं राजयोग की जीवन 

शैली �ारंभ हो गई|  होसुर,  कना�टक म� हमारी 

शासकीय सेवा �ेट गवन�म�ट के एजुकेशन 

िडपाट�म�ट म� हेड मा�र की थी|  त��ात 

एजुकेशनल ऑिफसर के �प म� भी अपनी सेवाएं दी| 

बाहर की दुिनया म� भी रहते ई�रीय मया�दाओ ंएवं 

िनयमो ंका �ढ़ता से पालन करने लगा |

बाबा के सामने एक संक� रखा िक बस बाबा अब 

मुझे मधुबन म� ही रहना है और बाबा ने वह संक� भी 

पूण� कर िदया और मुझे िशवमिण होम म� रहने का 

सुनहरा अवसर िमला  एवं हम िशवमिण होम िनवासी 

बन गए। कई प�र��थितयां भी आईं लेिकन जब 

सव�श��मान परमा�ा साथ है तो हर असंभव काय� 

भी संभव होता गया। बाबा ने मुझे एकनामी और 

इकोनामी का जैसे अवतार बना िदया। अब मेरे मन म� 

नॉलेज और अनुभव की डबल अथॉ�रटी वाले ही म� फकीर, रमता योगी ह�। 



कुछ भी आश नही ंहै, �ोिंक बाबा ने कहा है खाली 

हाथ आए थे और खाली हाथ जाना है। यहां का ब�क-

बैल�स, गाड़ी-बंगला, महल-माि़डयां कुछ साथ चलने 

वाला नही ंहै। हमारे साथ चल�गे तो हमारे पु� कम� 

एवं दुआओ ंका खाता। बाबा ने अभी ही मुझे बेगर टु 

ि�ंस बनने का पूण� िन�य करा िदया। यहां तो ऐसा 

अनुभव होता है जैसे िक म� परमा� छ�छाया म� हर 

पल �ं और यहां का  वातावरण भी अ�ंत शांितपूण� 

है। म� बापदादा को ब�त-ब�त िदल से ध�वाद देता 

रहता �ं िक आपने मुझे अपनी गोद म� िबठा िलया है 

अब पुरानी दुख दद�  की दुिनया से नाता पूरी तरह टूट 

चुका है तथा नई दुिनया अब िब�ुल स�ुख ही 

अनुभव होती है। िदल हर पल गाता रहता है वाह बाबा 

वाह, तेरा लाख-लाख शुि�या।

बी.के. स�नारायण

िशवमिण होम

भावभीनी ��ांजिल 

िशवमिण होम िनवासी बी.के. 

सुलोचना तुपे माता ने 18 जनवरी 

को भौितक देह को �ाग 

बापदादा की गोद ली। हम सभी 

िशवमिण होम िनवासी उ�� 

भावभीनी ��ांजिल अिप�त करते ह�।

13
िज�ेवारी संभालते �ए डबल लाइट रहने वाले ही बाबा के समीप र� ह�।

SHIVMANI GERIATRIC HOME

(Project of Global Hospital & Research Centre)

Near Global Hospital Trauma Centre

Taleti, Abu Road, Dist Sirohi

Rajasthan (India) – 307 510

9414092383; 9413372922 (Mobile)

9414037045; 9875050933 (Manager)

E-mail : shivmani.opk@gmail.com
Website : www.shivmani.org

     Feedback
Valuable feedback and information may be emailed at

 shivmanihome@gmail.com 

मन िजतना शू� होगा

 जीवन उतना ही

 कीमती लगेगा l 
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