
’cegjueer meej“
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11-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö yeehe Deewj ye®®eeW keÀer SefkeÌìefJeìer ceW pees 
Devlej nw Gmes hen®eevees, yeehe legce ye®®eeW kesÀ meeLe Kesue 

mekeÀlee, Kee veneR mekeÀlee''
ÒeÍe>>:- mele keÀe mebie leejs, kegÀmebie yeesjs ö FmekeÀe YeeJeeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- legce DeYeer mele keÀe mebie keÀjles nes DeLee&led yeehe mes yegef×³eesie ueieeles 

nes lees heej nes peeles nes~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs kegÀmebie DeLee&led osn kesÀ 
mebie ceW Deeles nes lees Glejles peeles nes keÌ³eeWefkeÀ mebie keÀe jbie ueielee 
nw FmeefueS keÀne peelee ö mele keÀe mebie leejs, kegÀmebie yeesjs~ legce osn 
meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes Yetue yeehe keÀe mebie keÀjes DeLee&led 
yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees yeehe meceeve heeJeve yeve pee³eWies~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe keÀes meeLeer yeveekeÀj legcneR mes yew"tB, legcneR mes megvetB, legcneR mes 

KeeTb... ³en DevegYeJe keÀjvee nw~ kegÀmebie íesæ[ mele kesÀ mebie ceW jnvee 
nw~

2) keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ³eeo keÀer ³ee$ee Deewj keÀce&Yeesie mes ®egkeÌlet keÀj 
mechetCe& heeJeve yevevee nw~ mebiece³egie hej mJe³eb keÀes hetje ìêbmeHeÀj keÀjvee 
nw~

Jejoeve:- efoue mes `cesje yeeyee'keÀnkeÀj me®®ee meewoe keÀjves 
Jeeues mejsv[j Jee cejpeerJee YeJe

yeḯeekegÀceej kegÀceejer yevevee ceevee mejsv[j nesvee~ peye efoue mes keÀnles nes 
``cesje yeeyee'' lees yeeyee Yeer keÀnles ye®®es meye kegÀí lesje~ ®eens ÒeJe=efÊe ceW 
nes, ®eens mesvìj hej nes uesefkeÀve efpemeves efoue mes keÀne cesje yeeyee, lees yeehe 
ves Dehevee yevee efue³ee, ³en efoue keÀe meewoe nw, cegKe keÀe mLetue meewoe veneR~ 
mejsv[j ceevee Þeercele kesÀ Dev[j jnves Jeeues~ Ssmes mejsv[j nesves Jeeues ner 
cejpeerJee yeéïeCe nQ~

mueesieve:- Deiej cesje Meyo mes h³eej nw lees DeveskeÀ cesjs keÀes 
SkeÀ cesjs yeeyee ceW mecee oes~



’cegjueer meej“
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12-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö [s[ meeFuesvme ceW peeves keÀe DeY³eeme keÀjes, 
yegef× yeehe keÀer lejHeÀ jns lees yeehe Yeer legcnW DeMejerjer yeveves kesÀ 

efueS mekeÀeMe oWies''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes peye %eeve keÀe leermeje ves$e efceuelee nw lees keÀewve-mee 

mee#eelkeÀej nes peelee nw?
GÊej:- mele³egie Deeefo mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ nce kewÀmes-kewÀmes heeì& 

yepeeles nQö³en meeje mee#eelkeÀej nes peelee nw~ legce meejs efJeée keÀes 
Deeefo mes Devle lekeÀ peeve peeles nes~ peeveves keÀes ner mee#eelkeÀej 
keÀne peelee nw~ DeYeer legce mecePeles nes efkeÀ nce owJeeriegCeeW Jeeues 
osJelee Les~ Deemegjer iegCe Jeeues yeves~ Deye efHeÀj owJeer iegCeeW Jeeues 
osJelee yeve jns nQ~ DeYeer nce veF& ogefve³ee, ve³es Iej ceW pee³eWies~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj meeFuesvme Jeu[& ceW peeves keÀer 

lew³eejer keÀjveer nw~ ³eeo kesÀ yeue mes Deelcee keÀes mechetCe& heeJeve yeveevee nw~
2) %eeve meeiej kesÀ %eeve keÀes mJeªhe ceW ueevee nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀj 

Dehevee HeQÀmeuee Deehesner keÀjvee nw~ peerJevecegefkeÌle ceW Þesÿ heo Òeehle keÀjves 
kesÀ efueS owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~

Jejoeve:- yeehe kesÀ meeLe jnles-jnles GvekesÀ meceeve yeveves Jeeues 
meJe& DeekeÀ<e&CeeW kesÀ ÒeYeeJe mes cegkeÌle YeJe

peneB yeehe keÀer ³eeo nw DeLee&led yeehe keÀe meeLe nw JeneB yee@[er-keÀe@vemesme keÀer 
GlheefÊe nes veneR mekeÀleer~ yeehe kesÀ meeLe Jee heeme jnves Jeeues ogefve³ee kesÀ 
efJekeÀejer Jee³eyeśMeve DeLeJee DeekeÀ<e&Ce kesÀ ÒeYeeJe mes otj nes peeles nQ~ Ssmes 
meeLe jnves Jeeues meeLe jnles-jnles yeehe meceeve yeve peeles nQ~ pewmes yeehe Tb®es 
les Tb®ee nw Ssmes ye®®eeW keÀer efmLeefle Yeer Tb®eer yeve peeleer nw~ veer®es keÀer keÀesF& Yeer 
yeeleW Gve hej Dehevee ÒeYeeJe [eue veneR mekeÀleer~

mueesieve:- ceve Deewj yegef× keÀvìêsue ceW nes lees DeMejerjer yevevee 
menpe nes pee³esiee~
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13-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö meejer ogefve³ee ceW legcnejs pewmee heoddceeheoddce 
Yeei³eMeeueer mìt[svì keÀesF& veneR, legcnW mJe³eb %eeve meeiej yeehe 

ìer®ej yevekeÀj heæ{eles nQ''
ÒeÍe>>:- keÀewve-mee MeewkeÀ meoe yevee jns lees ceesn keÀer jieW ìtì pee³eWieer?
GÊej:- mee|Jeme keÀjves keÀe MeewkeÀ yevee jns lees ceesn keÀer jieW ìtì pee³eWieer~ 

meoe yegef× ceW ³eeo jns efkeÀ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nQ ³en 
meye efJeveeMeer nw~ Fmes osKeles ngS Yeer veneR osKevee nw~ yeehe keÀer 
Þeercele nwöefn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue...~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe uesves kesÀ efueS yeeheoeoe keÀer Dee]HeÀjerve 

uesveer nw~ mee|Jeme keÀjkesÀ efoKeevee nw~ ceesn keÀer jieW leesæ[ osveer nQ~
2) %eeve meeiej efJeosner yeehe mJe³eb heæ{eves Deeles nQ FmeefueS jes]pe heæ{vee nw~ 

SkeÀ efove Yeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer nw~ yeehe meceeve efJeosner yeveves keÀe 
hegª<eeLe& keÀjvee nw~

Jejoeve:- Deheves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve kesÀ ÒetHeÀ Üeje meeFuesvme 
keÀer MeefkeÌle keÀe DeeJeepe HewÀueeves Jeeues efJeMes<e mesJeeOeejer YeJe
nj SkeÀ keÀes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjevee - ³en efJeMes<e mesJee 
nw~ pewmes meeFbme keÀer heeJej veeceerûeeceer nw Ssmes meeFuesvme heeJej veeceerûeeceer nes 
peeS~ meyekesÀ cegKe mes DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ meeFuesvme heeJej meeFvme mes Yeer 
Tb®eer nw~ Jen efove Yeer Deevee nw~ meeFuesvme kesÀ heeJej keÀer Òel³e#elee DeLee&led 
yeehe keÀer Òel³e#elee~ meeFuesvme heeJej keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ nw Deehe meyekeÀer 
peerJeve~ nj SkeÀ ®eueles-efHeÀjles heerme kesÀ cee@[ue efoKeeF& oW lees meeFbme JeeueeW 
keÀer vepej Yeer meeFuesvme JeeueeW hej pee³esieer~ Ssmeer mesJee keÀjes leye keÀnWies 
efJeMes<e mesJeeOeejer~

mueesieve:- mesJee Deewj efmLeefle keÀe yewuesvme jKees lees meJe& keÀer 
yueweEmeie efceueleer jnWieer~
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14-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö legcnW heæ{eF& keÀYeer efceme veneR keÀjveer nw, heæ{eF& 
mes ner mkeÀe@uejefMehe efceueleer nw FmeefueS yeehe Üeje pees vee@uespe 

efceueleer nw Gmes ûenCe keÀjes''
ÒeÍe>>:- uee³ekeÀ yeéïeCe efkeÀmes keÀnWies? GmekeÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- 1. uee³ekeÀ yeéïeCe Jen efpemekesÀ cegKe hej yeeyee keÀe ieerlee %eeve 

keÀC" nes, 2. pees yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveelee jns, 3. yengleeW 
keÀes %eeve Oeve keÀe oeve-hegC³e keÀjs, 4. keÀYeer Deeheme ceW SkeÀ-oes kesÀ 
celeYeso ceW ve Dee³es, 5. efkeÀmeer Yeer osnOeejer ceW yegef× ueìkeÀer ngF& ve 
nes, 6. yeéïeCe DeLee&led efpemeceW keÀesF& Yetle ve nes, pees osn DebnkeÀej 
keÀes íesæ[ osner-DeefYeceeveer jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjs~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele keÀes íesæ[ keÀYeer hejcele hej veneR ®euevee nw~ Guìer-meguìer yeeleeW 

ceW DeekeÀj heæ{eF& mes cegKe veneR ceesæ[vee nw~ celeYeso ceW veneR Deevee nw~
2) Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nce keÀneB ie]HeÀuele lees veneR keÀjles nQ? heæ{eF& 

hej hetje DeìsvMeve nw? mece³e J³eLe& lees veneR ieBJeeles nQ? Deelce-DeefYeceeveer 
yeves nQ? ªneveer mesJee efoue mes keÀjles nQ?

Jejoeve:- ªneveer DeLee@efjìer kesÀ meeLe efvejnbkeÀejer yeve mel³e 
%eeve keÀe Òel³e#e mJeªhe efoKeeves Jeeues me®®es mesJeeOeejer YeJe

pewmes Je=#e ceW peye mechetCe& HeÀue keÀer DeLee@efjìer Dee peeleer nw lees Je=#e PegkeÀ 
peelee nw DeLee&led efvecee&Ce yeveves keÀer mesJee keÀjlee nw~ Ssmes ªneveer DeLee@efjìer 
Jeeues ye®®es efpeleveer yeæ[er DeLee@efjìer Gleves efvecee&Ce Deewj meJe& kesÀ mvesner neWies~ 
DeuhekeÀeue keÀer DeLee@efjìer Jeeues DebnkeÀejer nesles nQ uesefkeÀve mel³elee keÀer DeLee@
efjìer Jeeues DeLee@efjìer kesÀ meeLe efvejbnkeÀejer nesles nQ - ³ener mel³e %eeve keÀe 
Òel³e#e mJeªhe nw~ me®®es mesJeeOeejer keÀer Je=efÊe ceW efpeleveer DeLee@efjìer nesieer 
GmekeÀer JeeCeer ceW Glevee ner mvesn Deewj veceÏlee nesieer~

mueesieve:- Yeei³e keÀe DeeOeej l³eeie nw, efyevee l³eeie kesÀ Yeei³e 
veneR efceuelee~
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15-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö %eeve meeiej yeehe legcnW jlveeW keÀer Leeefue³eeb 
Yej-Yej keÀj osles nQ, efpelevee ®eens Deheveer Peesueer Yejes, meye ef]

HeÀkeÀjeleeW mes ]HeÀeefjie nes peeDees''
ÒeÍe>>:- %eeve ceeie& keÀer keÀewve-meer yeele YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer hemevo keÀjles nQ?
GÊej:- mJe®ílee~ %eeve ceeie& ceW legce ye®®es mJe®í yeveles nes~ yeehe legcnejs 

cewues keÀheæ[eW keÀes mJe®í yeveeves Dee³es nQ, Deelcee peye mJe®í DeLee&led 
heeJeve yeve peeleer nw leye Iej ceW peeves kesÀ, Gæ[ves kesÀ hebKe ueie peeles nQ~ 
YeefkeÌle ceW Yeer mJe®ílee keÀes yengle hemevo keÀjles nQ~ mJe®í yeveves kesÀ 
efueS iebiee ceW peekeÀj mveeve keÀjles, uesefkeÀve heeveer mes Deelcee mJe®í 
veneR yeve mekeÀleer~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀu³eeCekeÀejer yeehe kesÀ nce ye®®es nQ FmeefueS Dehevee Deewj meJe& keÀe 

keÀu³eeCe keÀjvee nw~ keÀesF& Ssmee keÀce& ve nes pees keÀer keÀceeF& Kelce nes peeS 
FmeceW Keyejoej jnvee nw~

2) heæ{eF& De®íer lejn mes heæ{keÀj %eeve jlveeW mes Deheveer Peesueer Yejhetj keÀjveer 
nw~ mkeÀe@uejefMehe uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe meceeve ef]HeÀ¬eÀ mes ]
HeÀeefjie, efveef½evle jnvee nw~

Jejoeve:- cenmetmelee MeefkeÌle Üeje hegjeves mJeYeeJe, mebmkeÀej mes 
v³eeje yeveves Jeeues cee³eepeerle YeJe

Fme hegjeveer osn kesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej yengle keÀæ[s nQ pees cee³eepeerle yeveves 
ceW yeæ[e efJeIve ªhe yeveles nQ~ mJeYeeJe-mebmkeÀej ªheer meebhe Kelce Yeer nes peelee 
nw uesefkeÀve uekeÀerj jn peeleer nw pees mece³e Deeves hej yeej-yeej OeesKee os osleer 
nw~ keÀF& yeej cee³ee kesÀ Flevee JeMeerYetle nes peeles pees jebie keÀes jebie Yeer veneR 
mecePeles~ hejJeMe nes peeles nQ FmeefueS ®eskeÀ keÀjes Deewj cenmetmelee MeefkeÌle 
Üeje hegjeves efíhes ngS mJeYeeJe mebmkeÀej mes v³eejs yevees leye cee³eepeerle yeveWies~

mueesieve:-cesjsheve kesÀ DeveskeÀ efjMleeW keÀes meceehle keÀjvee ner 
HeÀefjMlee yevevee nw~



’cegjueer meej“
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``ceer"s ye®®es ö %eeve keÀer ef[heeì&cesvì Deueie nw, ³eesie keÀer 
Deueie nw~ ³eesie mes Deelcee meleesÒeOeeve yeveleer nw, ³eesie kesÀ efueS 

SkeÀevle keÀer peªjle nw''
ÒeÍe>>:- mLeeF& ³eeo ceW jnves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- legcnejs heeme pees kegÀí Yeer nw, Gmes Yetue peeDees~ Mejerj Yeer ³eeo ve 

jns~ meye F&éejer³e mesJee ceW ueiee oes~ ³ener nw cesnvele~ Fme kegÀyee&veer 
mes ³eeo mLeeF& jn mekeÀleer nw~ legce ye®®es h³eej mes yeehe keÀes ³eeo 
keÀjWies lees ³eeo mes ³eeo efceuesieer~ yeeyee Yeer keÀjsvì oWies~ keÀjsvì mes 
ner Dee³eg yeæ{leer nw~ Deelcee SJejnsuoer yeve mekeÀleer nw~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes me®e&-ueeFì uesves kesÀ efueS meJesjs-meJesjs G" yeehe keÀer ³eeo ceW yew"vee 

nw~ jeef$e keÀes peeiekeÀj SkeÀ-oes keÀes keÀjsvì os ceooieej yevevee nw~
2) Dehevee meye-kegÀí F&éejer³e mesJee ceW meHeÀue keÀj, Fme hegjeves Mejerj keÀes Yeer 

Yetue yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ hetje kegÀyee&ve peevee nw~ osner-DeefYeceeveer 
jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw~

Jejoeve:- mJe-oMe&ve ®e¬eÀ Üeje cee³ee kesÀ meye ®e¬eÀeW keÀes 
meceehle keÀjves Jeeues cee³eepeerle YeJe

Deheves DeehekeÀes peevevee DeLee&led mJe keÀe oMe&ve nesvee Deewj ®e¬eÀ keÀe %eeve 
peevevee DeLee&led mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee~ peye mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles 
nes lees DeveskeÀ cee³ee kesÀ ®e¬eÀ mJele: meceehle nes peeles nQ~ osnYeeve keÀe ®e¬eÀ, 
mecyevOe keÀe ®e¬eÀ, mecem³eeDeeW keÀe ®e¬eÀ... cee³ee kesÀ DeveskeÀ ®e¬eÀ nQ~ 63 
pevce FvneR DeveskeÀ ®e¬eÀeW ceW HebÀmeles jns Deye mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves mes 
cee³eepeerle yeve ie³es~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee DeLee&led %eeve ³eesie kesÀ hebKeeW 
mes Gæ[leer keÀuee ceW peevee~

mueesieve:- efJeosner efmLeefle ceW jnes lees heefjefmLeefle³eeb menpe 
heej nes pee³eWieer~

16-03-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle ’yeeheoeoe“ ceOegyeve
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17-03-24  Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle  ’DeJ³ekeÌle yeeheoeoe“ efjJeeFpe:-12-12-98 ceOegyeve

``cesjs-cesjs keÀe osn-DeefYeceeve íesæ[ ye´ïee yeehe kesÀ 
keÀoce hej keÀoce jKees''

 Deepe yeeheoeoe Deheves ®eejeW Deesj kesÀ Þesÿ ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes osKe 
jns nQ~

 Deiej yeḯee kesÀ nj keÀoce meceeve keÀoce hej keÀoce HeÀe@uees keÀjles ®eueWies 
lees SkeÀ lees meoe Deheves keÀes menpe heg©<eeLeea DevegYeJe keÀjWies Deewj meoe 
mechetCe&lee keÀer cebefpeue meceerhe DevegYeJe keÀjWies~ yeḯee yeehe Jeleve ceW Deehe 
meye ye®®eeW kesÀ mechetCe& DeJ³ekeÌle HeÀefjMles yeveves keÀe DeenddJeeve keÀj jns 
nQ~ ``DeeDees ye®®es, ceer"s ye®®es, peuoer-peuoer DeeDees''~ yeḯee yeehe 
keÀe DeeJeepe megvees, kewÀ®e keÀjes~

 osn keÀe DeefYeceeve ³en yengle met#ce nw~ peneB cesje nesiee vee JeneB DeefYeceeve 
peªj nesiee~ ®eens efJeMes<elee Òeefle nes, cesjer efJeMes<elee nw, cesje iegCe nw, 
cesjer mesJee nw, ³en meye cesjeheve ö ³en ÒeYet hemeeo nw, cesje veneR~ Òemeeo 
keÀes cesje ceevevee, ³en osn-DeefYeceeve nw~ ³en DeefYeceeve íesæ[vee ner 
mechevve yevevee nw~

 Jele&ceeve mece³e cee³ee keÀe mJeªhe efveiesefìJe Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀe 
cewpeeefjìer ceW nw~ efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀer mìspe nw ö meoe yesno keÀer 
Je=efÊe nes, ¢efä nes Deewj yesno keÀer efmLeefle nes~ Je=efÊe ceW ]peje Yeer efkeÀmeer 
Deelcee kesÀ Òeefle efveiesefìJe ³ee J³eLe& YeeJevee veneR nes~

Jejoeve:- DeefJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle mes Deheves Þesÿ Yeei³e 
keÀer KegMeer ceW jnves Jeeues F®íe cee$eced DeefJeÐee YeJe

efpemekeÀe yeehe ner Yeei³e efJeOeelee nes GmekeÀe Yeei³e keÌ³ee nesiee! meoe ³ener 
KegMeer jns efkeÀ Yeei³e lees nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw~ ``Jeen cesje Þesÿ 
Yeei³e Deewj Yeei³e efJeOeelee yeehe'' ³ener ieerle ieeles KegMeer ceW Gæ[les jnes~ Ssmee 
DeefJeveeMeer Kepeevee efceuee nw pees DeveskeÀ pevce meeLe jnsiee, keÀesF& íerve veneR 
mekeÀlee, uetì veneR mekeÀlee~ efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw efpemeceW keÀesF& F®íe veneR, 
ceve keÀer KegMeer efceue ieF& lees meJe& Òeeefhle³eeb nes ieF&~ keÀesF& DeÒeehle Jemleg nw ner 
veneR FmeefueS F®íe cee$eced DeefJeÐee yeve ie³es~
mueesieve:- efJekeÀce& keÀjves keÀe ìeFce yeerle ie³ee, DeYeer J³eLe& 

mebkeÀuhe, yeesue Yeer yengle OeesKee osles nQ~


